
书书书

!"#$


!"#$

：
%&'

，Ｅｍａｉｌ：ｓｕｎｓｈｉｌａｎ＠１２６．ｃｏｍ

!"#$%&'()*+,-./01

()*+,-./0-123./01

　
%&'

，
45

　４３００３０

　　
%&'

　
6789

；
:;<

；
=:;>?

()*+,

　Ｒ６９２　　　
-./01

　Ａ　　　ＤＯＩ　１０．１１７６８／ｎｋｊｗｚｚｚｚ２０２００４０１

　　
#$%&2'

（ｃｈｒｏｎｉｃｋｉｄｎｅｙｄｉｓｅａｓｅ，ＣＫＤ）
*

3'45678%9:;<

（ｅｓｔｉｍａｔｅｄｇｌｏｍｅｒｕｌａｒ
ｆｉｌｔｒａｔｉｏｎｒａｔｅ，ｅＧＦＲ）＜６０ｍＬ／（ｍｉｎ·１．７３ｍ２）

=>

?

，
@AB

ＣＫＤ
*C4=

１．７％（９５％ＣＩ１．５％ ～
１．９％），

D5EFGHI=>?

，
@BC4=

９．４％
（８．９％ ～１０．０％）；ＣＫＤ

*JK'4 =

１０．８％
（１０．２％～１１．３％），

LMNOPQR*

ＣＫＤ
K'4

ST

，
UV=

１６．９％（１５．１％ ～１８．７％）
N

１８．３％
（１６．４％～２０．４％）［１，２］。

WXYZ*[

，
\]\^*_`ab

ＣＫＤ
[c

d@e#$2'3f4

、
g+hi4Njklhi

4*mnop+,

［３］。
qrDs

，ＣＫＤ
Kthi*

up[@3)=vwx%'

（ｅｎｄｓｔａｇｅｒｅｎａｌｄｉｓ
ｅａｓｅ，ＥＳＲＤ）

*

５～１０
y

［４］。

5z{|}~

ＣＫＤ
��=!"����*�

��f��

，
��

ＣＫＤ
*3f���@#$�*(

)��=mn*./��

。

ＣＫＤ
3f8����q���

，
�|'+N'

�*q�����

，
���#Qq� �

。
|¡¢

£¤N¥t*./¦§¨=

：
©7!"

ＣＫＤ
()*

'�f�+,N0

ＣＫＤ
Ktª)«GH¬d

α®¯°±

，
²��

ＣＫＤ
³

ＥＳＲＤ
()

。

23

ＣＫＤ
4567898:;

　　
´µ+,¶·¸�D

：①%¹%,


klº»,

¼½

（ｒｅｎｉｎａｎｇｉｏｔｅｎｓｉｎｓｙｓｔｅｅｍ，ＲＡＳ）
¾¿À

；②T

kÁ

；③GHI

；④Âk

；⑤ÃÄ$¯ÅÆ

；⑥ÇÈÃ

ÄÉÊ

。
ËÌÌÍÍ!"Î

ＣＫＤ／
ÏÐÑÒ* 

�

，
ÓÔÕÖ4

／
ÕÖ×{ØÙhi4cd

。
+s0

zÚ+,(ÛÜ°

，
[²��

ＣＫＤ
()*

。

@A8BCDEFG

ＲＡＳ
HI

　
Ý½*Þß

¨=

ＲＡＳ
¼½[�àáâã¼½Å3äåæ*ç

è¹Ué¼½

。
ê8*()¨=[

：
ëì^íîï

、

ðñ¹òáóUé

、
ôUé*

ＲＡＳ
¼½

。
�ì¹

９０％
*klº»,�õöòá÷îïÅ

（
Dîïk

l¹ø

、
j

、
ù

、
%

、
%zú*¦ûÅ

），
ü-ýMk

lº»,Ⅱ*þ�

。

âã¼½Å

ＲＡＳ
¾¿À

，
�²ÿ÷α%zú,

²»!"#T÷$%

，
"#çèì&+,

（
'(çè

¼½N

ＲＡＳ）
cd)'(çèÀ$

（α%zú,²î

U

）；
*fkÁ+T

，
�!"#,TkÁ*-�.+,

�²[%,


klº»,


/0®¼½¾¿À

［５］。

îïÅ*

ＲＡＳ
�¾^12¿À

（
çè&3+

,

、
Á!

、
4567

、
89:+,

），
âã¼½Å

ＲＡＳ
;<0ýM

ＲＡＳ
*¿À*fåæ

。

¾¿À*

ＲＡＳ
�Ëk&=!>N?k&=!

>@ÌÍåæ÷%&

。
k&=!>ÌÍ

，
An[B

%¹Á+TCÔ*%9:¹

“
DT

”，
�!"Ndm

%9:E�

。
?k&=!>ÌÍ

，
klº»,Ⅱ�

ÓÔ%0Fðñ

（
%9:¼G

、
%9lzø

、
%ûH

IJðñ

）
UéfK+L

：
��fK+L

（ｔｒａｎｓｆｏｒ
ｍｉｎｇｇｒｏｗｔｈｆａｃｔｏｒ，ＴＧＦβ）、k9MNffK+L

（ｐｌａｔｅｌｅｔｄｅｒｉｖｅｄｇｒｏｗｔｈｆａｃｔｏｒ，ＰＤＧＦ）、
OPîïf

K+L

（ｃｏｎｎｅｃｔｉｖｅｔｉｓｓｕｅｇｒｏｗｔｈｆａｃｔｏｒ，ＣＴＧＦ），
ðñ

+L

：
HQ,

（ＩＬ）６、
RSTh+L

（ＴＮＦα），N�>

cÀ,

：ＭＣＰ１、ＲＡＮＴＥＳ、ＯＰＮ
:

，
-UV@e*

ＰＡ１、
WXGHöåæ÷4$ðñ

，
ÓÔ*fGH

I

，
ðñYZû[\

，
45Nðñc]

。
!"%&*

O^N_²

，
ÓÔ%&_² �

［６，７］。

ýM

ＲＡＳ
¼½An`;¿À^abc`de

Ó45fgNðñYZû

（ｅｘｔｒａｃｅｌｌｕｌａｒｍａｔｒｉｘ，
ＥＣＭ）

þ�

，
!"ðñc]

、
U�-hi

，
Ë�ÓÔ

%ijØÔ3)�%kl

。

+s

，
mæ

ＡＲＢ／ＡＣＥＩ
no%¹*

ＲＡＳ
¼½

，

0�Ü%&'*()F\p*åæ

，
�ÌÍ�q«

%¹TÁ

，
-�ÌÍ�noðñ+L**f

。
rl

ＡＲＢ（
�

ＡＣＥＩ）
stFTuk5N�;$kvw+

T:qxfg

，
yË./]z

，
D{g_|}X~

，

５６２
¹��om5��

　２０２０
�

　
�

２６
�

　
�

４
x



Þ���

，
[�5�8sst*�åæ

，
ËÜ°Å�

X�í

。

J=KLGMN

　
TkÁ[

ＣＫＤ
Kt·��

mn*�35

；
��TkÁ��=%kl�D�+

,

（
AB

１０．５％）。
TkÁ�[

ＣＫＤ
*��op+,

，
;[!"

ＣＫＤ
()*mn+,

。Ｙｏｕｎｇ
:

［８］
���*¼½k

Áá��Kt2'()Å*åæ

。
á

５
�*ê�Å

ækvw+T

＞０．４ｍｇ／ｄＬ
��=%_² �

，
0

２１８１
��mtU�8*O�[

：
kÁ7· Tt

（１３５／８５ｍｍＨｇ）
%_² �*3fT

２
y

，
TkÁ

Ⅲ¡

（１８０／１１０）
tATE

１２
y

［８］。

?¢ £ � � % & 2 ' N T k Á * ¤ ¥

（ＡＡＳＫ）［９］
0

１０９４
�

１８～７０
¦TkÁ%'Ktê

ë¤¥

，
§¨£©ª«

、
¬®¯

、
°±Q²Ü°

，
ê

�

３～６．４
�

。
O³}~

，́
oKtkÁµ>

，
�5

¶a·¸¹IGH

，
��

ＣＫＤ
()

。

\pq«kÁqr²º»%_² �*3f

，

;²a·¸¹IGH

，
á��

ＣＫＤ
()ÌÍF��

*åæ

。

OP:;<

　
=¼½¾GHIå=��N¿�

�8*Àß

？
@�

，
GHIÁÂ!"%_²* �

；

@Ã

，
GHIcd)jklÄÅ*3fNhi

。

áÆÇLÈÉÊËÌ*�Í��¤¥

（ＨＵＮＴ
２）

�Î

［１０］
Å

，
¾GHIN%_²ÃtÏþÐÑ

，
�

Ò�

６５５８９
���ÓÔt

，
ê�

１０．３
�

，
Õ8F

１２４
�Kt()=

ＥＳＲＤ。
Öæ^+,fòU�3

F

，ｅＧＦＲ
NHGHI×[()=

ＥＳＲＤ
*��*

、

Ø�Ñ+L

。
áq�*

ｅＧＦＲ
UxÅ

，
êÎHGH

IÙ²*cd

，ＥＳＲＤ
*3fup×a·cd

。
á

Ï�*

ｅＧＦＲ
UxÅ

，
GHI\m

，
3f

ＥＳＲＤ
*�

²;\Ú

，
Û¤¥Þ�*'�ÜÚ

，
Þ�Ý%K

，
Þ

[0

ｅＧＦＲ
NHGHI(ÛÏþÐÑ

，
0÷¶?ß

à�()=

ＥＳＲＤ
*upS=�á

。

ＭＤＲＤ
Ôâ;ãE

：
GHIäå*Ü\Ú

，ｅＧＦＲ
´qæ4\�

，
GHIáUV=

＜１．０ｇ、１～３ｇ、
＞３．０ｇ

*çè´

，ｅＧＦＲ
´qæ4é�UV=

１．７±
０．３、４．９±０．５、８．３±０．７［ｍＬ／（ｍｉｎ·１．７３ｍ２）］。

GHI<dm%_²iê

，
º»IGH*äå

<��

ＣＫＤ
*()

，
ëÝ§¨¿�

？
IGHqìë

àíî0

ＣＫＤ
Kt¶F¯

？Ｇａｎｓｅｖｏｏｒｔ
:

［１１］
ãE

，

0÷7·HGHI*Kt

，
êÎ�ïcK

，ｅＧＦＲ
<

F��íî*f�$*´q

，
�ðþ�HGHI

，
ñ

ｅＧＦＲ
´q*æî¾�æcd

，
D³0HGHI(Û�

x¿�*ò

，
�a·��

ｅＧＦＲ
*´qæî

，
D³¿�

Só

，
ñ��

ｅＧＦＲ
´q*åæ?·Fô

。
+s

，
g�

x¿�HGHI

，
5õ¶Fö��

ｅＧＦＲ
*´q

。

ＰＲＶＥＮＤ
Ôâá

１９９７～１９９８
�0÷ø

Ｇｒｏｎｉｎ
ｇｅｎ

QR

８５４２１
��ïá

２８～７５
¦�ù(Û��

úû

，
5üýFÐjkl2'up+,Nhi4Ï

Ðbþ

。
��X

８５４２１
�ÓÔtÅ

４０８５６
�ÓÔ

tbþ

。
Å�ê�

９６１ｄ（
ÕKê�

１１３９ｄ），
�3f

５１６
�ÿ!"+*hiÄÅ

。
O³ab~IHGH

#îá

２０～２００ｍｇ／Ｌ
Ý

，
jkl2'hiup$?

jkl2'hiup×-@%a·*7ÏÐ

［１２］。

+s

，
q«GHIÙ²qr0¸¹

ＣＫＤ
�8ÙÐm

n

，
Þ0¸¹

ＣＫＤ
Ktjkl2'hiN?jkl

2'hiÌÍ&F\påæ

［１３］。

F£¤ab

：
0

ＩｇＡ
%4��

，
D

Ｓｃｒ≥２６４μｍｏｌ／Ｌ
Ý

，
¿,qGHIö³'(

。
¥t¨=

：
q)m*¿

,Ü°*Kt

，
�+,m*ðñÆt-

。

GHIqìëàíî

，
.�¨=[µ>*�0

%_² �!"S9

？
/01230

ＮＳ
Ktè;

Kµ

４０
�*Þ�¨=

，
IGHqìé×

０．３ｇ
5´

[4g*

。
sÞ�-

Ｃｏｒｔｉｎｏｖｉｓ
:

［１４］
*��Ï5

，

�}

１。
!

１　
"#$%&'()

8QRST UV WX YZ

:;< ≥１．０ｇ／２４ｈ ＜１．０ｇ／２４ｈ ＜０．３ｇ／２４ｈ
ＧＦＲ

[J \] KL

8^_-`a bc

（
de

）
\] `f

　　
ghiM

　
ÿ÷%_²iê67*Âk8=%

$Âk

。
Âk[#$%klAn*./}F9�

，

��á%_²qg:Ã;x.EF

，
êÎ%_² 

�

，
Âk*íî<<dm

。

|=ðÚ>>XÅ?@Ö%¹�½A

，ＣＫＤ１２
xKtÂk*3f4=

２２．００％ ～４０．５８％，
B�0

５
xKtCTµ

９８．８６％。
f9

，ＣＫＤ
KtkDG

H\T

，
ÕÖEÏg*\F

。
G�H

ＣＫＤ
KtÂk

0�ÑÕÖ4;[FIW*ã>

。

Ａｋｉｚａｗａ
:

［１５］
��

，Ｈｂ
+T-ÕÖ4

、
hi4

q«F��Ð¼

。
D

Ｈｂ＜８０ｇ／Ｌ
Ï0hi4

１．２６，
Ï0ÕÖ4

１．５５，
êÎ

Ｈｂ
cd

，
Htq=

０．９２，
8

t=

１．０１。
-�.J$£

、
K

、
E:

１２
�*^Åj

Ïþ¤¥3F

，
KtÕÖ4

、
hi4-

Ｈｂ
LÜ�

MÏÐ

，Ｈｂ
é´q

１０ｇ／Ｌ，
KtÕÖ4Nhi4&

６６２
¹��om5��

　２０２０
�

　
�

２６
�

　
�

４
x



j

：
MkKLlmn

ＳＭＣｓ
Zopq

Ｒｕｎｘ２
Grs

，
tu

v

ＳＭＣｓ
wxyz{|c

；
MkKLn}

ＳＭＣｓ
~�

������G�����M��cG���

，
�!

C����G������n�c

；
MkKL.�@

AM��)

ＳＭＣｓ
w�yz{G|c

，
v�M��c

��YZ

；
MkKL� yz{�

ＦＧＦ２３
GCDr

s

，
tun}M��c

。

*

１　
+,-./01234567

cd

５％～６％。
　　

Âk[

ＣＫＤ
mn*�Ñã>

。
á

ＣＫＤ
Ü°

Å

，
©7Âk[mn-q�NO*

，
qrF¯÷%&

'*��

，
;�º»

ＣＫＤ
KtPjQRÚ:jkl

þ�53f

。

á�î

２４６
�ê�

１
�*S³¤¥Å

，ＣＫＤ
K

t

Ｈｂ
é´q

５．０ｇ／Ｌ，
üTÁcd

５ｍｍＨｇ、
PjQ

ûÜã{º»

１０ｇ／ｍ２。
0G�H*

ＣＫＤ
Kt�

�

，
Âk;[�ÑÕÖ4*mnã>

，
k:U\éc

d

１％，
ÕÖÜ°Ï0op

０．９２，
ÕÖ×{=

０．８７
y

。

gh�k¡¢£¤

　
êÎ

ＣＫＤ
*()

，
ÇÈÃ

Ä¶·.TÈ«Çk5[VB*

。
á

ＣＫＤ
�x

，

�HIðñfK+L

（ｆｉｂｒｏｂｌａｓｔｇｒｏｗｔｈｆａｃｔｏｒ，ＦＧＦ）
２３

*+TWB+T*kÈÙ²´q

，
�Ýq«

１，２５
XIf,

Ｄ
Ù²

，
(�ÓÔY6ôú

（ｈｙｐｅｒ
ｐａｒａｔｈｙｒｏｉｄｉｓｍ，ＰＴＨ）

Ù²+T

［１６］。

ÈÃÄ¶·NklÇ�[jklÄÅ*mne

+

［１７］，
�Z

１。
TkÈÝkl²[vðñ

（ＳＭＣｓ）
0

È*\]^_÷ðñGz*`Èa��bGH

（ｓｏ
ｄｉｕｍｄｅｐｅｎｄｅｎｔｐｈｏｓｐｈａｔｅ，ｐｉｔ１），

áklÇ�*3

f;íÅ7Ðcåæ

：①d¿ðñ¹eá*f��

gUL*Ué

，
DZû9h

、
i$È¯ö

、
ÇOþG

HNjLk"*ðñYZû

；②eÓkl

ＳＭＣｓ
³

�lmðñU�

。

　　
gh¡¢7¥)¦

　ＣＫＤ
3f¯ÅÆÝ

，
+

Ｈ＋

*no

，
ðñ¹N%ûÅ*

ｐＨ
´q

，
ÓÔ´µ'�

f�*¸�

：①klº»,ⅡN/0®Uécd

；②W

45ðñNp�+LUécd

；③¹ø,cd

；④
ＮＨ３－

cd$qìÀ�

。
Õ8ÓÔ%ûHI�

。

rzCÚ

，ＣＫＤ
Ü°Å@Ïg*./ü{gµ

ì�st´µu>W

：①´okÁ

＜１３０／８０ｍｍＨｇ；
②GHIv$�

“＋”（
�Ü

＜０．３ｇ／２４ｈ）；③©7Â

k

；Ｈｂ＞１２０ｇ／Ｌ；④©7¯ÅÆ

；ＨＣＯ３
－＞２２ｍｍｏｌ／Ｌ；

⑤©7ÇÈÃÄÉÊ

，
k

Ｎａ＋７．８～９．５ｍｇ（
èHGH

678W

）；
kÈ

＜１．４１ｍｍｏｌ／Ｌ。

<=>?@AαBCDEFG

ＣＫＤ
6HI

　　ＣＫＤ
*¬Ü°Ew67mO

，Ｗａｔａｎａｂｅ
:

［１８］
¨=Ú^{Kt§¨

０．３ｇ／（ｋｇ·ｄ）
GHû

，

x�5Iyz²{

。
.«GH¬

（ｌｏｗｐｒｏｔｅｉｎｄｉ
ｅｔ，ＬＰＤ）

�Iy%_²

（
z²{

）
*Ï0|�

。

y}~*«GH¬Ë��>*�î]�[q

�]*

。
è;^�*Þ�

，
«GH¬V��þα®

¯��_��*�Ü

，
q��If,

Ａ
5Y*^àI

f,

，
[

ＣＫＤ
¬°±��'ç()*Dn,

。

§�:;¨©§�=:;>?

　
C��ûG

H

：
[ãGHûÅCL*V�°Z¯às�g

、
{Ü

��

、
C�{~

，
²¾ëì�U�ü¯æ*GHû

，

D�s=-GHNÚ�GH

。

C��û«GH¬

：
áôoGHûJÜ*H

�´�_

５０％
5z]ó�ûGH*¬

。

　　
=ª:;G«&

　
D¾GHûôoá

０．４／（ｋｇ·ｄ）
*¬8p«GH¬

（ｖｅｒｙｌｏｗｐｒｏｔｅｉｎｄｉｅｔ，
ＶＬＰＤ），

ÁÂ�º�

ＣＫＤ
³

ＥＳＲＤ
()æî

。
��

*Ä

，
5�*¬��µì

ＶＬＰＤ
*n�

。
��5

]

，ＣＫＤ
Kt«GH¬Ü°��[Á±¦F*

。

Fá��*�à«GH�[�à��Ù 

，

F¡¢£Å�N¤P¥*¦^

ＣＫＤ
Kt

。ＬＰＤ
«

÷

０．５ｇ／（ｋｇ·ｄ）
[�à?·��*¬

，
«GHÚ



（
@GHLÜ=®`ÚGHûLÜ*

１／１０～
１／２５）

0�ìF�

，
´oGHû*§¨

，
�Ýº»

u

、
È*\�

，
�}

２［１９］。
　　α®¯Ïþ«GH¬²Fö©�G�Ý%

，

�}

３［２０］。

７６２
¹��om5��

　２０２０
�

　
�

２６
�

　
�

４
x



!

２　
8"#9:;<=9:>?@A

¬

（ｋｃａｌ）
:;�

（ｇ）
®¯

（ｇ）
°±c²³

（ｇ）
´

（ｍｇ）
µ

（ｍｇ）
k

（ｍｇ）
=:;,¶

／１００ｇ ３５８（１４９９ｋＪ） ０．３ １．１ ８６．５ １．６ ０ ３０
·!¶

／１００ｇ ３４７（１４５１ｋＪ） ８．０ ０．６ ７７．７ ０．９ ７８ ９９

!

４　
BCDEF

ＬＰＤ
'GH

^¸ ¹

ｅＧＦＲ（ｍＬ／ｍｉｎ）
º»¼ º»�

M½¾

（ｍｇ／ｄＬ）
º»¼ º»�

¿t7ÀGÁ<9Â$

８３ ３８．７±１３．２ ５１．１±１７．０ １．９１±０．６１ １．６３±０．７２
¿t7ÃÀGÁ<9Â$

１０６ ４４．２±１８．５ ３８．２±１５．８ １．９０±０．７０ ２．０３±０．７１
¿t7ÀGÄÁ<9Â$

７５ ４４．２±１８．５ ４６．８±２１．４ １．９０±０．７０ １．８２±０．８２
¿t7ÃÀGÄÁ<9Â$

７５ ３５．１±１６．８ ３３．７±１６．９ ２．２０±０．８４ ２．４２±１．０４

!

３　
I"#JKLMNOPQ'RSTU

（％）

·!:; =:; =:;

＋αÅ¥

５
ÆÇ

７３
１１

ÆÇ

７３ ９６
１８

ÆÇ

３０ ８１
２４

ÆÇ

３０ ８０

j

：
È^ÉÊËÌÍÎÏÂ$ÐÑGÒ|Ó

　　
Â$G¿t7ÔÕ

ＬＰＤ
G»Ö

　Ｒｉｚｚｅｔｔｏ
:

［２１］

ª«$U�)

３２１
�sÓ?G�Ü°*

ＣＫＤ
Kt

，

Á�[¬I'Kt�?¬I'Kt

，̂
Ë$*K

t

，ＬＰＤ
¬Ü°8

ｅＧＦＲ
<z+�kvw´q

；̂

Ë$q*Kt

，
Ü°8

ｅＧＦＲ
?y®z+�´q

，

�}

４。
?¬I'Kt*O³<;B

，
}~Ü°;

íÅ*�f¯2;BFmnQ�

。

　　
~H02'*¨°ìÜ°*±²&F)�Ú*

�T

，
Õ�²�³*[F)�´µ�@¶*·¸

，
q

rF�¹

，
¶=mn*[Fº»¼��

ＣＫＤ
()

*½å

。
D²{~©�G�ª)*Ý%

，
;�5¾

_á~´

，̄
á¿À

：
�F¯'KtÁÂ

，
<¯÷�

Áº»@°Ãæ*ªÄ

。

J K - .

１　ＺｈａｎｇＬ，ＷａｎｇＦ，ＷａｎｇＬ，ｅｔａｌ．Ｐｒｅｖａｌｅｎｃｅｏｆｃｈｒｏｎｉｃｋｉｄｎｅｙｄｉｓ
ｅａｓｅｉｎＣｈｉｎａ：ａｃｒｏｓｓｓｅｃｔｉｏｎａｌｓｕｒｖｅｙ［Ｊ］．Ｌａｎｃｅｔ，２０１２，３７９
（９８１８）：８１５８２２．

２　ＬｕｘｉａＺｈａｎｇ，ＦａｎｇＷａｎｇ，ＬｉＷａｎｇ，ｅｔａｌ．Ｐｒｅｖａｌｅｎｃｅｏｆｃｈｒｏｎｉｃｋｉｄｎｅｙ
ｄｉｓｅａｓｅｉｎＣｈｉｎａ：ａｃｒｏｓｓｓｅｃｔｉｏｎａｌｓｔｕｄｙ［Ｊ］．Ｌａｎｃｅｔ，２０１２，３７９
（９８１８）：８１５８２２．

３　ＴｈｏｍｐｓｏｎＳ，ＪａｍｅｓＭ，ＷｉｅｂｅＮ，ｅｔａｌ．Ｃａｕｓｅｏｆｄｅａｔｈｉｎｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈ
ｒｅｄｕｃｅｄｋｉｄｎｅｙｆｕｎｃｔｉｏｎ［Ｊ］．ＪＡｍＳｏｃＮｅｐｈｒｏｌ，２０１５，２６９（１０）：
２５０４２５１１．

４　ＵＳＲｅｎａｌＤａｔａＳｙｓｔｅｍ．ＵＳＲＤＳ２０１２ａｎｎｕａｌｄａｔａｒｅｐｏｒｔ：ａｔｌａｓｏｆ
ｃｈｒｏｎｉｃｋｉｄｎｅｙｄｉｓｅａｓｅａｎｄｅｎｄｓｔａｇｅｒｅｎａｌｄｉｓｅａｓｅｉｎｔｈｅＵｎｉｔｅｄ
Ｓｔａｔｅｓ．Ｂｅｔｈｅｓｄａ，ＭＤ：ＮａｔｉｏｎａｌＩｎｓｔｉｔｕｔｅｓｏｆＨｅａｌｔｈ，ＮａｔｉｏｎａｌＩｎｓｔｉｔｕｔｅ
ｏｆＤｉａｂｅｔｅｓａｎｄＤｉｇｅｓｔｉｖｅａｎｄＫｉｄｎｅｙＤｉｓｅａｓｅｓ，２０１２．

５　ＳｏｇｕｎｕｒｕＧＰ，ＫａｒｉｏＫ，ＳｈｉｎＪ，ｅｔａｌ．，Ｍｏｒｎｉｎｇｓｕｒｇｅｉｎｂｌｏｏｄｐｒｅｓｓｕｒｅ
ａｎｄｂｌｏｏｄｐｒｅｓｓｕｒｅｖａｒｉａｂｉｌｉｔｙｉｎＡｓｉａ：Ｅｖｉｄｅｎｃｅａｎｄｓｔａｔｅｍｅｎｔｆｒｏｍ
ｔｈｅＨＯＰＥＡｓｉａＮｅｔｗｏｒｋ［Ｊ］．ＪＣｌｉｎＨｙｐｅｒｔｅｎｓ（Ｇｒｅｅｎｗｉｃｈ），２０１９，
２１（２）：３２４３３４．

６　ＣｒｏｗｌｅｙＳＤ，ＲｕｄｅｍｉｌｌｅｒＮＰ．Ｉｍｍｕｎｏｌｏｇｉｃｅｆｆｅｃｔｓｏｆｔｈｅｒｅｎｉｎａｎｇｉｏ
ｔｅｎｓｉｎｓｙｓｔｅｍ［Ｊ］．ＪＡｍＳｏｃＮｅｐｈｒｏｌ，２０１７，２８（５）：１３５０１３６１．

７　ＳａｌｄａｎｈａｄａＳｉｌｖａ，ＡＡＲｏｄｒｉｇｕｅｓＰｒｅｓｔｅｓＴＲ，ＬａｕａｒＡＯ，ｅｔａｌ．Ｓｉｍｏｅｓ
ｒｅｎｉｎａｎｇｉｏｔｅｎｓｉｎｓｙｓｔｅｍａｎｄｃｙｔｏｋｉｎｅｓｉｎｃｈｒｏｎｉｃｋｉｄｎｅｙｄｉｓｅａｓｅ：
ｃｌｉｎｉｃａｌａｎｄｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔａｌｅｖｉｄｅｎｃｅ［Ｊ］．ＰｒｏｔｅｉｎＰｅｐｔＬｅｔｔ，２０１７，２４
（９）：７９９８０８．

８　ＹｏｕｎｇＪＨ，ＫｌａｇＭＪ，ＭｕｎｔｎｅｒＰ，ｅｔａｌ．Ｂｌｏｏｄｐｒｅｓｓｕｒｅａｎｄｄｅｃｌｉｎｅｉｎ
ｋｉｄｎｅｙｆｕｎｃｔｉｏｎ：ｆｉｎｄｉｎｇｓｆｒｏｍｔｈｅｓｙｓｔｏｌｉｃｈｙｐｅｒｔｅｎｓｉｏｎｉｎｔｈｅｅｌｄｅｒｌｙ

ｐｒｏｇｒａｍ（ＳＨＥＰ）［Ｊ］．ＪＡｍＳｏｃＮｅｐｈｒｏｌ，２００２，１３（１１）：２７７６２７８２．
９　ＡｇｏｄｏａＬＹ，ＡｐｐｅｌＬ，ＢａｋｒｉｓＧＬ，ｅｔａｌ．Ｅｆｆｅｃｔｏｆｒａｍｉｐｒｉｌｖｓａｍｌｏｄｉｐｉｎｅ
ｏｎｒｅｎａｌｏｕｔｃｏｍｅｓｉｎｈｙｐｅｒｔｅｎｓｉｖｅｎｅｐｈｒｏｓｃｌｅｒｏｓｉｓ：ａｒａｎｄｏｍｉｚｅｄｃｏｎ
ｔｒｏｌｌｅｄｔｒｉａｌ［Ｊ］．ＪＡＭＡ，２００１，２８５（２１）：２７１９２７２８．

１０ ＨａｌｌａｎＳＩ，ＲｉｔｚＥ，ＬｙｄｅｒｓｅｎＳ，ｅｔａｌ．ＣｏｍｂｉｎｉｎｇＧＦＲａｎｄａｌｂｕｍｉｎｕｒｉａ
ｔｏｃｌａｓｓｉｆｙＣＫＤｉｍｐｒｏｖｅｓｐｒｅｄｉｃｔｉｏｎｏｆＥＳＲＤ［Ｊ］．ＪＡｍＳｏｃＮｅｐｈｒｏｌ，
２００９，２０（５）：１０６９１０７７．

１１ＧａｎｓｅｖｏｏｒｔＲＴ，ＤｅＪｏｎｇＰＥ．Ｔｈｅｃａｓｅｆｏｒｕｓｉｎｇａｌｂｕｍｉｎｕｒｉａｉｎｓｔａｇｉｎｇ
ｃｈｒｏｎｉｃｋｉｄｎｅｙｄｉｓｅａｓｅ［Ｊ］ＪＡｍＳｏｃＮｅｐｈｒｏｌ．２００９，２０（３）：４６５４６８．

１２ＨｉｌｌｅｇｅＨＬ，ＦｉｄｌｅｒＶ，ＤｉｅｒｃｋｓＧＦ，ｅｔａｌ．Ｕｒｉｎａｒｙａｌｂｕｍｉｎｅｘｃｒｅｔｉｏｎｐｒｅ
ｄｉｃｔｓｃａｒｄｉｏｖａｓｃｕｌａｒａｎｄｎｏｎｃａｒｄｉｏｖａｓｃｕｌａｒｍｏｒｔａｌｉｔｙｉｎｇｅｎｅｒａｌｐｏｐｕｌａ
ｔｉｏｎ［Ｊ］．Ｃｒｃｕｌａｔｉｏｎ，２００２，１０６（１４）：１７７７－１７８２．

１３ＫｏｎｔａＴＫ，ＫｕｄｏＨ，ＳａｔｏＫ，ｅｔａｌ．Ａｌｂｕｍｉｎｕｒｉａｉｓａｎｉｎｄｅｐｅｎｄｅｎｔｐｒｅｄｉｃ
ｔｏｒｏｆａｌｌｃａｕｓｅａｎｄｃａｒｄｉｏｖａｓｃｕｌａｒｍｏｒｔａｌｉｔｙｉｎｔｈｅＪａｐａｎｅｓｅｐｏｐｕｌａｔｉｏｎ：
ｔｈｅＴａｋａｈａｔａｓｔｕｄｙ［Ｊ］．ＣｌｉｎＥｘｐＮｅｐｈｒｏｌ，２０１３，１７（６）：８０５８１０．

１４ ＣｏｒｔｉｎｏｖｉｓＭ，ＲｕｇｇｅｎｅｎｔｉＰ，ＲｅｍｕｚｚｉＧ．Ｐｒｏｇｒｅｓｓｉｏｎｒｅｍｉｓｓｉｏｎａｎｄｒｅ
ｇｒｅｓｓｉｏｎｏｆｃｈｒｏｎｉｃｒｅｎａｌｄｉｓｅａｓｅｓ［Ｊ］．Ｎｅｐｈｒｏｎ，２０１６，１３４（１）：２０２４．

１５ ＡｋｉｚａｗａＴ，ＰｉｓｏｎｉＲＬ，ＡｋｉｂａＴ，ｅｔａｌ．Ｊａｐａｎｅｓｅｈａｅｍｏｄｉａｌｙｓｉｓａｎａｅ
ｍｉａｍａｎａｇｅｍｅｎｔｐｒａｃｔｉｃｅｓａｎｄｏｕｔｃｏｍｅｓ（１９９９２００６）：ｒｅｓｕｌｔｓｆｒｏｍ
ｔｈｅＤＯＰＰＳ［Ｊ］．ＮｅｐｈｒｏｌＤｉａｌＴｒａｎｓｐｌａｎｔ，２００８，２３（１１）：３６４３３５３．

１６ ＢｏｕｍａｄｅＫｒｉｊｇｅｒＡ，ＶｅｒｖｌｏｅｔＭＧ．Ｆｉｂｒｏｂｌａｓｔｇｒｏｗｔｈｆａｃｔｏｒ２３：ａｒｅ
ｗｅｒｅａｄｙｔｏｕｓｅｉｔｉｎｃｌｉｎｉｃａｌｐｒａｃｔｉｃｅ［Ｊ］？ＪＮｅｐｈｒｏｌ，２０２０，３３（３）：
５０９５２７．

１７ ＫｅｎｄｒｉｃｋＪ，ＣｈｏｎｃｈｏｌＭ．ＳｈａｒｅＴｈｅｒｏｌｅｏｆｐｈｏｓｐｈｏｒｕｓｉｎｔｈｅｄｅｖｅｌ
ｏｐｍｅｎｔａｎｄｐｒｏｇｒｅｓｓｉｏｎｏｆｖａｓｃｕｌａｒｃａｌｃｉｆｉｃａｔｉｏｎ［Ｊ］．ＡｍＪＫｉｄｎｅｙ
Ｄｉｓ，２０１１，５８（５）：８２６８３４．

１８ ＷａｔａｎａｂｅＳ．Ｌｏｗｐｒｏｔｅｉｎｄｉｅｔｆｏｒｔｈｅｐｒｅｖｅｎｔｉｏｎｏｆｒｅｎａｌｆａｉｌｕｒｅ［Ｊ］．
ＰｒｏｃＪｐｎＡｃａｄＳｅｒＢＰｈｙｓＢｉｏｌＳｃｉ，２０１７，９３（１）：１９．

１９
)×Ø9ÙÚÛA)ÜÝÞß?àáâÐ

．
)×?³x|r

（
ã

２
ä

）［Ｍ］．
åæ

：
åæ,-0-çäè

．２００９．
２０

éêê

，
ë

．
ì:;>?º»678í9î³ï/-ðñ

［Ｊ］．
)×0»òóôõ

，２０１５，２（１）：５７５９．
２１　ＲｉｚｚｅｔｔｏＦ，ＬｅａｌＶＯ，ＢａｓｔｏｓＬＳ，ｅｔａｌ．Ｃｈｒｏｎｉｃｋｉｄｎｅｙｄｉｓｅａｓｅｐｒｏ
ｇｒｅｓｓｉｏｎ：ａｒｅｔｒｏｓｐｅｃｔｉｖｅａｎａｌｙｓｉｓｏｆ３ｙｅａｒａｄｈｅｒｅｎｃｅｔｏａｌｏｗｐｒｏｔｅｉｎ
ｄｉｅｔ［Ｊ］．ＲｅｎＦａｉｌ，２０１７，３９（１）：３５７３６２．

（２０２００６１３
ö÷

）

８６２
¹��om5��

　２０２０
�

　
�

２６
�

　
�

４
x


