
¡¥ÁÂ


+,-.

：
��[

，Ｅｍａｉｌ：ｌｉｕｚｈｅｌｏｎｇ＠１６３．ｃｏｍ

１
Nny'(%&+ÚlÔ-�"Ò�d

Ø¾·ÜAÉÍ

12)34*567*89:5678 %&ÚÛMNC��7*ÌÍ2öT2ö

　
¬��

　
��[

，

AB

　４３００３０

　　
%&'

　
GHEFM¬»½

；
¬»T3û�a

；
þÜÿ!"

()*+,

　Ｒ５８４　　　
-./01

　Ａ　　　ＤＯＩ　１０．１１７６８／ｎｋｊｗｚｚｚｚ２０２１０２１８

　　
'(%&+ÚlÔ

（ｌｙｍｐｈｏｃｙｔｉｃｈｙｐｏｐｈｙｓｉｔｉｓ，
ＬＹＨ）

5CD²_-12Ç¬+e[V,!

，
¶Úl

'(%&]^k¡=

，̂
_IÂÃJk8ny-6

èê¢

。
OP

，
³´µ

ＬＹＨ
-ãäë¯ÅÉ

，
Î�

.Ó8%8@%

。
3éê

１
Nny

ＬＹＨ
-%Øs

¥·xL

２
6t�

，
<ÉÍ#$ÜA

，
¶káâ³´

ãä8%Øªå

。

QÃª«

　　
ÃÄ¢

，２６
ó

，
Ï

“
�v

、
®º�ÛÜ

３
ñòË

，

�¯

１
ñò

”
I

２０１７
6

７
ò¯Ø

。
ÃÄ

３
ñòPn

ÝyÈ3ÉÞþõ

，
ÝÉyÛÜ

，
�Èß�v

、
àè

，

 Bø

、
%A

、
$´á5

，
ÃÄ.Ë¶Ø¾

。１
ñò

S�v

、
®º�¯

，
<��â

（３
ñòSl¯g"H

７ｋｇ）、
âÞvÅ§A

，
 ^ã

、̂
é

，
 �vg"

、
£

ä

、
£5°ÅÇ

。
ÃÄ»I

２０１６
6

９
òÞå#n

，
n

yjÐdVÚ

，
ny

１
ñò��¸ò¨

，̈
kQ­

。
¯

ØlÞx&

：Ｔ３６．４℃，Ｐ１１２
ç

／ｍｉｎ，Ｒ２０
ç

／ｍｉｎ，ＢＰ
９０／６４ｍｍＨｇ。

?i«æ

，
.ç �¸

，
"BÖº ã

U

，
Y2èv'(t ¸ù

，
ìB[\Ðd

。
¯¡

，

FÚ^4U ¸ù

。
FÓGHé«

，
.ê·0Në

é

。ＨＲ１１２
ç

／ｍｉｎ，
Ipì

，
fVºï.ê·hé

。

#%å¡

，
 Ì5·ní5

，
��îg.�·

。
 ï

P¶N+ª¸

。
!ªnp.PÈ

。

ÿ^x&

：
/dQ

：
�%&Q�

６．０×１０９／Ｌ［
�

���

（３．５～９．５）×１０９／Ｌ］，
/3â�

１０６ｇ／Ｌ（
��

��

１１５～１５０ｇ／Ｌ），
/üýQ�

３０１×１０９／Ｌ［
���

�

（１２５～３５０）×１０９／Ｌ］。
�!O

：
ðoÛoÒ�1�

９Ｕ／Ｌ（
����≤３３Ｕ／Ｌ），45�oÛoÒ�1�

（
����≤３２Ｕ／Ｌ），�I3d

８．８μｍｏｌ／Ｌ（���

�

３．４～２０．５μｍｏｌ／Ｌ），¥½I3d

２．７μｍｏｌ／Ｌ（��

��

０～６．８４μｍｏｌ／Ｌ），Ñ½I3d

６．１μｍｏｌ／Ｌ（�
���≤１３．３μｍｏｌ／Ｌ）。�!O

：
éd

４．５ｍｍｏｌ／Ｌ
（
����

２．６～７．５ｍｍｏｌ／Ｌ），
wI

５６μｍｏｌ／Ｌ（��

��

４５～８４μｍｏｌ／Ｌ）。/òÕÒ

：
[

４．０４ｍｍｏｌ／Ｌ
（
����

３．５～５．１ｍｍｏｌ／Ｌ），
\

１３９．９ｍｍｏｌ／Ｌ（
�

���

１３６～１４５ｍｍｏｌ／Ｌ），
½

１０３．２ｍｍｏｌ／Ｌ（
���

�

９９～１１０ｍｍｏｌ／Ｌ），
ç

２．３４ｍｍｏｌ／Ｌ（
����

２．１５～２．５ｍｍｏｌ／Ｌ）。
F#/�

４．５７ｍｍｏｌ／Ｌ（
���

�

４．１１～６．０５ｍｍｏｌ／Ｌ）。
/�

１３ｍｍ／ｈ（
����

０～２０ｍｍ／ｈ）。
5%&µ�áÇ

：
�+èv+µÔ

（Ⅰ®

）。
Iò9

、
Ieñ�

、
E�

、
�I�ªñ�°.

_Ñd

。
e[VTx&

，
_v

１：
È�*U"Ò�d

（ａｄｒｅｎｏｃｏｒｔｉｃｏｔｒｏｐｈｉｎ，ＡＣＴＨ）１．６ｐｍｏｌ／Ｌ（
����

１．６～１３．９ｐｍｏｌ／Ｌ，
Û!NÚl[V

ＡＣＴＨ
!Oþõ

：

9"ÒT"Á-efg

，
/

ＡＣＴＨ
ÅÇö-v3k"

Á+Ðdªå

），
"ÒT

（８：００）２．４μｇ／Ｌ（����

６２～１９４μｇ／Ｌ），"ÒT

（１６：００）２．５２μｇ／Ｌ（����

２３～１２３μｇ／Ｌ），"ÒT

（２４：００）１．６９μｇ／Ｌ。^4U

!O

：
È^4U�d

（ｔｈｙｒｏｉｄｓｔｉｍｕｌａｔｉｎｇｈｏｒｍｏｎｅ，
ＴＳＨ）０．３７３μＩＵ／ｍＬ（����

０．２７～４．２μＩＵ／ｍＬ），
Û!NÚl[V

ＴＳＨ
!Oþõ

：
9«é^4Ud"

Á-efg

，
/

ＴＳＨ
ÅÇö-v3k"Á+Ðdª

å

），
«é^4Ud

（ＦＴ４）７．０４ｎｇ／Ｌ（
����

９．３２～
１７．０９ｎｇ／Ｌ），

«éXò^4U0oÛ

（ＦＴ３）２．６２ｐｇ／ｍＬ
（
����

２．００～４．４０ｐｇ／ｍＬ），̂
4UZâ�Sl

２１７ＩＵ／ｍＬ（
����

０～１１５ＩＵ／ｍＬ），̂
4Us¸{R

�Sl

、
È^4U�dnlSl°9����e

。
+

�dx&

：
óqT

４０ｐｇ／ｍＬ（
VWk����

２７～
１２２ｐｇ／ｍＬ），

ÈôW�d

７．２３ｍＩＵ／ｍＬ（
VWk���

�

３．８５～８．７８ｍＩＵ／ｍＬ），
Èãl�d

５．６ｍＩＵ／ｍＬ（
V

Wk � � � �

２．１２～１０．８９ｍＩＵ／ｍＬ），
V Ú d

２１．４７ｎｇ／ｍＬ（
2¨P����

３．３４～２６．７２ｎｇ／ｍＬ），
éÙ

、̈
Ù¬9����e

。
ÚlXMY

（ＭＲＩ）
Å

７５１
eLfg¯�hi

　２０２１
6

　
\

２７
j

　
\

２
k



!

１　
>?23#�$%&'Ñ/(x'Ñ­®

ü'

ＴＳＨ
（μＩＵ／ｍＬ）

ＦＴ４
（ｎｇ／Ｌ）

ＦＴ３
（ｐｇ／ｍＬ）

ＡＣＴＨ
（８：００ｐｍｏｌ／Ｌ）

Üÿ?

（８：００μｇ／Ｌ）

ÀëD

　０．３７３ 　７．０４　 ２．６２ 　１．６０ ２．４０
Àë�

６
78

３．０ １３．５４ ３．２０ ＜０．２２ １７．０８
Àë�

１２
78

３．７９ １４．３９ ２．８４ ０．２９ １３．２９

k

１　
23#�(x

ＭＲＩ
!)

（Ａ～Ｄ
*23#

，Ｅ～Ｈ
*23

９
+,�

）

Ç

：
ÚluV

，
âmH

１０．５ｍｍ，
Úll�)ù

，
DE

°¡

，
)0yUÚle._±Å0{J

，
Úlõö)

÷

，
��ú·FÚ¯�ÕøÞ·DEj

，
Úly%Ð

dâDEj_

，
_9

１Ａ～Ｄ。
tu!N¡'

：①Ã

Äny

７
ñòQ!

；②Úl

ＡＣＴＨ
8

ＴＳＨ
[V!O

þõ|:�*U!O8^4U!Oþõ

；③Úll

�°¡+)ù

。
óY%&

：
ny

ＬＹＨ。
¯ØyË¶Ý{j-~

（
ó���kÔÕÎâ

１００ｍｇ／ｄ），
ÏÃÄ8I

、
ÛÜ�4�¯

，
�Ñk�*

U"Ò�d9:-µÜêr���

，１ｄ
ysk

５０ｍｇ／ｄ
ÔÕÎâ

，
<�0þµØ¾

，５ｄ
yÃÄ�

v

、
8I

、
ÛÜ�4±Å³�

，
&/òÕÒ

，
/\

、
/

[°9Ðd��

。
�ÑÃÄÚl

ＡＣＴＨ
8

ＴＳＨ
[

V!Oþõ|:�*U!O8^4U!Oþõ

，
È

ØyÁ)bÿ_`~

（８：００５．０ｍｇ，１６：００２．５ｍｇ）
·�^4Ud�

（２５μｇ／ｄ，�ùP

３０ｍｉｎ）。
ô(Ø

¾

６
ñò8

１２
ñò[ÃÉ&"ÒT8^4U!O

，

_v

１，
¦�&òÕÒ._Ñd

。
�dØ¾

９
ñò

�É&Úl

ＭＲＩ
ÇÚlâmH

２．６ｍｍ，
UÚlÕ

SÚô_ü�4ö�0{J

，
b%úÙög6

，
ú@

e_zû4z

Ｔ１
z

Ｔ２
DEè

，
)0y._±ÅÑ

d0{

，
Úlõö)÷

、
ÄA

，
?¨ÚlâDE¿9

。

_9

１（Ｅ～Ｈ）。

ÃÄÉÞj

，
 �v

、
àè

，
l¯)�H

６．５ｋｇ，
 £5

、
£_

，
 �vg"

、
�à5¾°ÅÇ

。
�p

Á)bÿ_`~

（８：００５．０ｍｇ，１６：００２．５ｍｇ）
·�

^4Ud�

（２５μｇ／ｄ）。xy\

２
6

（２０１９
6

９
ò

２８
G

）
&^4U!O

、
òÕÒÐd

，
ÃÄ �v

、
8

I°ÅÇ

，
:?

、
12°Ðd

，
�d#$þ-k_`

~

２．５ｍｇ
§G

１
ç

，
�^4Ud�

２５μｇ§G

１
ç

，

Á)xLA

。

¯

　
#

　　ＬＹＨ
5CD²_-12Ç¬+e[V,!

，
¶

Úl'(%&]^k¡=

，
|:Úl!Oþõ8Ú

l)ù

，
%[!N|pú12Ç¬+,!<¿

。
^

_IÂÃJk8ny

［１］。ＬＹＨ
-³´v3lmk

}4­o·Úl!Oþõ

。
pÚl!Oþõdv3

kCD+^DÚl[V�dªåg"

（
÷

ＡＣＴＨ
·

ＴＳＨ
[V!Oþõ

），
Úlõ8

／
+?¨ÚlnÌ+

è���ij|:

ＡＤＨ
ªåÁg

（
v3kéü

�

）。
%[ÃÄlejx\ÈSÚlP,12Sl

（ａｎｔｉｐｉｔｕｉｔａｒｙａｎｔｉｂｏｄｙ，ＡＰＡ），
]5;Sl-¡Ñ

+8§T+<Åâ

，
12¿9IÐd-ny¢+l

e

，
ÏÐ

ＡＰＡ
%&ïv¸�

。ＬＹＨ
du<pú12

Ç¬+,!

，
SöSljX}+

，
/�)Ö

。
Û!N

８５１
eLfg¯�hi

　２０２１
6

　
\

２７
j

　
\

２
k



!

２　
&'$%(x¹ILMNO

［
_

（％）］

Iè � ÅM

ä��

]^

¼Â

（
Ã

，
2Nf

）
� ü'

（
8

，
2Nf

） |é

b�

／
bW

ÃÌ

¬»D;

ÃÌ

R¬»½

ÌÍ

１３ ５０ ３３（６６．０） ８（１６．０） ３７．２ ４．０ ２４（４８．０） ２０（４０．０） ３５（７０．０） ５（１０．０）
ÌÍ

２４ ２４ ２１（８７．５） １（４．２） ３１．５ ２．５ ２０（８３．３） １（４．２） １４（５８．３） ３（１２．５）
ÌÍ

３５ ２２ １７（７７．３） １（４．５） － － ６（２７．２） ２（９．１） １８（８１．８） １０（４５．５）

Iè �

M®¯

ÃÌ

2�®¯

ÃÌ

­«®Ü

ÿ¯ÃÌ

`�!"

¯ÃÌ

ã�b

"Pa

7�a

¬»�

K�

4���

、
�«��

ÌÍ

１３ ５０ ３０（６０．０） １９（３８．０） １３（２６．０） ９（２２．０） ２４（４８．０） ３６（７２．０） ４８（９６．０） ３９（７８．０）
ÌÍ

２４ ２４ １２（５０．０） １４（５８．３） １８（７５．０） １２（５０．０） １０（４１．７） ４（１６．７） ２１（８７．５） ２１（８７．５）
ÌÍ

３５ ２２ ７（３１．８） ８（３６．４） ８（３６．４） ５（２２．７） ５（２２．７） １８（８１．８） １７（７７．３） ７（３１．８）

Iè �

-«Â

�¢

81b

¯�

éWM

K4

¹ÿMé

ÆK½

K/þÜÿ

!"Àë

K/

'S

'S

＋
S�

þÜÿ!

"Àë

��ÕÖ

（
!"?

ÚÀë

）

ÌÍ

１３ ５０ ５（１０．０） ２３（４６．０） ４４（８８．０） ３９（７８．０） ２６（５２．０） ９（１８．０） ６（１２．０） ９（１８．０）
ÌÍ

２４ ２４ ２（８．３） － ２２（９１．７） ２２（９１．７） ４（１６．７） ５（２０．８） － １５（６２．５）
ÌÍ

３５ ２２ － － １３（５９．１） － － ５（２２．７） － １２（５４．６）

/�Ðd

，
]z��×'(%&M±

、
SöSl°1

2Ç¬+,!#$¢X-x\

，
<9ykxLAÁ

)$â5>u<pú12Ç¬+,!

。ＬＹＨ
-³

´¡'k£5

、
�.

、
�à5¾

、
éü�

、
ÁB+^4

U8�*U"Ò!Oþõ

，
jOk»C-Úl;U

l!On¾

，
ijO¦�¿9^ñUl!On¾

，
1

2YÚlÔ

。ＭＲＩ
µp|púúï!¾-ÏÃ¨

ＣＴ
ý�²Æïv

，
ýÆ¸¡=+-

ＭＲＩ
v3

。ＭＲＩ
åýÇ�ñÚlµî+°¡+)ù

，
¹ú*BF±

d_

。Ｔ１
k#µÁDE

，Ｔ２
k#µâDE

。
)0

ý�y°¡C:0{

，
9þvøóº¸±Å0{

，
î

“
øóºÿ=

”。
9!ìyk

，
7IÔ�ÝF8!J

ùô{

，
*àW 

ＭＲＩ
v3jOO�f

，
ÁhÈ3

Fpúv3

［２］。
v

２
WÈÜAéê-

ＬＹＨ
-Å¦

³´¡'·

ＭＲＩ
v3

，
v3k¦�¿9^ñUl!

On¾·Úlµî+)ù

。
JK

１［３］
éê

７２％
-

ＬＹＨ
u<éü�

，
<ýÚlP,�d5�'ÈÅ©

�

（ＬＨ／ＦＳＨ＞ＴＳＨ＞ＡＣＴＨ＞ＩＧＦ１），
hJK

２［４］
8

JK

３［５］
éê

ＬＹＨ
ÚlP,no¶

ＡＣＴＨ
!8

ＴＳＨ
!^_

，
pç¢5È+U�d5�

。
��ÜA

éêUl!On¾'ÈÅ¦

，
]°¸Úlõ)÷8

Úlµî+)ù-¡=+

ＭＲＩ
v3

，
_v

２。
|Ü

Aéê-

ＬＹＨ
-³´v3#¨

，
÷Û!N9Ç

，
;

ÃÄQ!�¿9^4U!8�*U"Ò!!On¾

v3

，
 +U!!Oþõ·éü�

，
¦�

ＭＲＩ̧
±¡

Ñ+-v3

，
ÅÇÚl°¡+)ù

，９
ñòyÉ&Ú

l

ＭＲＩ
X3%[Fpúv3

，
_9

１（Ｅ～Ｈ）。
ＬＹＨ

%&-;X,5!ª%&

，
p!ª¡=

k

：
Úl8{+'(%&]^

，
ÐdÚlt°"/B

C

。
]7I!ªx&5�¯+-

，
ÏÐÅdQÝÞ

Úlzx

。
³´*�mtuÃÄ-³´�4

、
�U

Ôx&8Úl-

ＭＲＩ
v3Ë¶³´¥%<ÝÞ%

&+Ø¾

。
jcs¶gC ¡=ÝÞ³´t&

：①
B�IÂÃJk+ny

；②Úl!OÁgv3k�

k

ＡＣＴＨ
ªåg"

；③Úl!OÁg-¥m|Úl

!ìÅÓ¨N

；④¿9SÚl-12Sl

。⑤ＭＲＩ
v3kÚl°¡+)ù

，
Úlõ)÷

［６］。ＬＹＨ
z�

|pú-úï!ìÏÃ

，
÷��¸+ÚlÔ

、
ã<!

+ÚlÔ

、
ÚlU<

、
N@�<°

。
Úl<5úï¤

d_-!ì

，
�m|

ＬＹＨ
ÝÞÏÃ

：①Úl<

ＭＲＩ
v3kÚl:°¡+)ù

，
Úlõ¹µÚ#$

，
Úl

õ)÷ÿ_

；②Úl<!ªTx\�ÿ-'(%&

]^

；③%[Úl<ÃÄij

ＡＣＴＨ
[Vþÿ

，
57

I,!ÝFyk¸<Ìºèé

ＡＣＴＨ
%&!O

，
h

ＬＹＨ
ÃÄB!�k'È3

ＡＣＴＨ
[Vþÿ

；④%[

ＬＹＨ
ÃÄijÈ3VÚdªåèm#â

，
]p¥m

´ÁIÚlVÚd<

［７］。
ÛNÃÄnyB!

，
5

ＬＹＨ
-âB!k

，
¦�B!ók'È3UÚl!O

þõ

（
Úl

ＡＣＴＨ
8

ＴＳＨ
[V!Oþõ

：
9"ÒT

／
«é^4Ud±Á-efg

，
/

ＡＣＴＨ／ＴＳＨ
ÅÇö

-v3k"Á+Ðdªå

），ＭＲＩ
v3kÚl°¡

+)ù

，
Úlõ)÷

，
� !ªTt�·

ＡＰＡ
t�

，

tu³´v3·èÒT¡=�Ñ

ＬＹＨ，
Å�(Úl

<%&

。

!ª%&5

ＬＹＨ
-%&;X,

，
h!ª%&5

�¯+-:dQ%¾ÙÚ

，
/:¨Ù1zxy�

，

９５１
eLfg¯�hi

　２０２１
6

　
\

２７
j

　
\

２
k



ＬＹＨ
-%&øeI³´��µ�{x\

、
èÒT-

t&

，ＬＹＨ
-Ø¾æ6rR%&+Ø¾

。ＬＹＨ
-Ø

¾±9�üÚl¸�l�8

／
+Úl�d-ÊËØ

¾

。
OP�µ

ＬＹＨ
-lmØ¾ÙÚ���dØ¾

、

Ù1Ø¾

、
Ç¬7r8;¹Ø¾

、
½pØ¾·µ�Ø

¾

［８］。ＬＹＨ
cdV�eLý%Ø¾

，
]µØ¾�¡

-67

，
mßu�Ñ^DÏd

，
÷³´�4Ôf

／
ë

¯¥m

、
Úl!On¾¥m

、
�"Ò�dØ¾-¾­

8·Y+°

。
µI úï}4+Úl!Oþõ�4

-ÃÄ

，
tuxL¡¢

；
µÚl!OþõÄÞ�U+

Ø¾

，
'�µÃÄ¿9-Úl�d-5�

，
�}#o

;�d¶s×ÃÄ�zÒ-

；
µÚl±Å)ù.Ó

£5

、
�vg"

、
�à5¾+�"Ò�dØ¾ ­

�

，
j�ÑÙ1Ø¾ÔÕ³´�4

。

OPãk

，
÷�³´v3tuÚl

ＭＲＩ
°èÒ

Tx&�Ñ%&

ＬＹＨ，
hýÆ¸NeâÌ°�m/

fÙ1-¢=

，
oæ6�"Ò�drRØ¾

，
j¶�

üÚll�<�Úl!O(ÉÐd

［４，５］，
]Æl8

-·¾¥L¿9ÅP

。
OP�IØ¾ÚlÔ-�d

8-��Å¦

，
��[âI�ª8--bÿ�d�

�

（
÷_`~

８：００５ｍｇ，１６：００２．５ｍｇ）、
��ª8-

�d��

（̂
_`a

６０～１００ｍｇ／ｄ，
ÔÕÎâ

）、
e

ÀØ¾--�d��

（̂
_`a

５００～１０００ｍｇ／ｄ，
ÔÕÎâ

）
°

，
�d¾¥ifÅ#¦

，̧
ù8-�d

eÀØ¾

４ｄ
+ü8-�dô(

１
6¶*

。
Å¦8

--�d

，
Ø¾ÚlÔ-­�iÅ#¦

。Ｈａｓｈｉｍｏｔｏ
°

［９］
éê9Ø¾ÚlÔs¥A

，
��ª8--�"

Ò�d

（
gPÓ_`~

，
g¦

，＞１０ｍｇ／ｄ）̈
�ª8

--�d

（＜７．５ｍｇ／ｄ）
²O�üÚl¸�

（６２．５％
ｖｓ４４．４％）。Ｈｏｎｅｇｇｅｒ

°

［１０］
éê�deÀØ¾¸±

³-Ø¾no

，
p�kf&À�k

３％，
]p¶no

B�Àxì#â

，
k

６３％，
zkxL-ÉBÀk

３８％。
i¸ÜAéê

２
N

ＬＹＨ
Ëù8-^_`a

eÀØ¾yü8-�dô(Ø¾

（̂
_`aøç

６００，４００，２００，１００，８０，６０，４０ｍｇ，
f

３ｄ，
yskb

ÿ

，
#$þ-Ïr

），
�4±Å³�

，
Úl¸��ü

，

[ÃxL

１０
ñò8

３
ñò.ÉB

［１１］。
¹�

，ＬＹＨ
-!¥¬èé¾­

。
9CHPÙ+JKA

，
�dØ

¾µ!¥UI

６
ñò-ÃÄ-UÚl!Os×²

I

［３］。
�ì

，
ù8-�"Ò�d5>OÓkókØ

¾-67z¸£¡¢

，
¤³��ÃÄ!e

，
÷!¥

、

³´�4

、
Úl!O

、
Úl¸�l�°67ñ+{-

�dØ¾��

。
Û!NØ¾s¥A

，
V���ª8-

-�"Ò�d

（
Ý{j-~

１００ｍｇ／ｄ，
yþ-2

５０ｍｇ／ｄ）
æçs×MÃÄ-�4

，
/òÕÒ÷\

、
[

°9Ðd��e

。
py��ª8-ô(Ø¾

（
_`

~

８：００５ｍｇ，１６：００２．５ｍｇ），
ÃÄün+t³

。

�"Ò�dØ¾��j�üÚl¸�8s×Ú

l!O

，
]<:!ÏØ¾

，
ÏryjOÈ3Úl¸�

-ÉB8Úl!O-¾O

［１０］。
ÜAéê

，
Ï��"

Ò�dyÚlÔ-ÉBÀ

１１％～３８％［５，１０，１２］。
Úl

ÔÉBÀ5>|�dØ¾8-·¾¥#$i¿9Å

P

。Ｗａｎｇ
°

［３］
éêÚlÔ-ÉBÀ|�dØ¾¾¥

¸$

，
Ë¶rª8-�"Ò�d

＞６
ñò8

＜６
ñò

-ÃÄ#¨

，
pÚlÔÉBÀ[Ãk

３１．６％
8

８５．７％。
�h

，Ｈｏｎｅｇｇｅｒ
°

［１０］
9

３２
N½nÅ¦8

-

（̂
_`a

，２０～５０ｍｇ／ｄ，
A4�

６５ｍｇ／ｄ）
|Å

¦¾¥

（４ｄ～１
6

，
A4�

２
ñò

）
�"Ò�dØ¾

-

ＬＹＨ
ÃÄA

，
<.B3ÚlÔ-ÉBÀ|�"Ò

�d-8-8¾¥#$

。
ÜAéê

，
ókË¶

６
 

-��ª8-�dØ¾yçË¶

１２
ñò-ô(Ø

¾--��j¶"ÁÉB-Lµ

［１３］。７２％
-

ＬＹＨ
ÃÄ¤¨��mzk-�dÊËØ¾

［１４］。
ÛNÃ

Ä9ÈØy��ô(--_`~y

，
³´�4.É

B

，９
ñòyÉ&Úl

ＭＲＩ
ÅÇÚl¸ùX�üÄ

x

，
].�Y(ÉÐd

，
OPzË¶ü8-�dô(

Ø¾

。
OP9ÚlÔ-�dØ¾A

，
�d-8-|

¾¥z¿9ÅP

。
967�dØ¾�¡�

，
Ð��

ßu�Ñ^DÏd

，
��³´�4Ôf

、
�4-ë¯

¥m

、
Úl!On¾¥m

、
Úl¸�ùü

、
!¥zU

¶·µ�dØ¾-no+°

。
9�dØ¾s¥A

，

´oâÞ@\�dPQ-¶��

，
÷rÌ+�'ß

u=

、
�"Ò�d#$�é!

、
()

、
ª¸

、
�ô.

、

:?�4¶·�{@A�4°

［１５］。
9o��-�

"Ò�d�¼-)ù

，
8-·Êr��øo�-ë

¯¥mÝÞ³�

。
Ø¾s¥AÝk@\�dªå

，

·�³�rR8-

。
µIÆ¸±¶!ª%&-!

N

，
j��!Á

、
³´v3

、
�UÔx&·èÒTv

3

，
âm*¥ny12Ç¬+ÚlÔ

，
�"Ò�dØ

¾¬j�k%&+Ø¾

，
÷�¸­­�(

ＬＹＨ
-³

´%&

，
]ozkxLÝkÉ&Úl

ＭＲＩ
·�dª

å

，
¶�ÉB<·�³��dØ¾��

［１６］。

/�"Ò�dØ¾�

，
Ù1�j±¶!ª%&

，

íj`/!ì?@<�/þÌO-

。
]'�Ù1

y

，
Úl!ìz¸jOÝF

。
³´*¬¸

ＬＹＨ
Ï@

%kÚl<hÞÙ1-!N

，
�Ñ/Ù1-Lµ·

­�

，
oëÞ­®Ù1Ø¾Çoy

，
÷%&Å¶Ý

，

（
©Êv

１６９
Ë

）

０６１
eLfg¯�hi

　２０２１
6

　
\

２７
j

　
\

２
k



２０１９，３８０（１）：４５５６．
３　ＭａｕｄｅＳＬ，ＦｒｅｙＮ，ＳｈａｗＰＡ，ｅｔａｌ．ＣｈｉｍｅｒｉｃａｎｔｉｇｅｎｒｅｃｅｐｔｏｒＴｃｅｌｌｓ
ｆｏｒｓｕｓｔａｉｎｅｄｒｅｍｉｓｓｉｏｎｓｉｎｌｅｕｋｅｍｉａ［Ｊ］．ＮＥｎｇｌＪＭｅｄ，２０１４，３７１
（１６）：１５０７１５１７．

４　ＢｒｕｄｎｏＪＮ，ＫｏｃｈｅｎｄｅｒｆｅｒＪＮ．ＴｏｘｉｃｉｔｉｅｓｏｆｃｈｉｍｅｒｉｃａｎｔｉｇｅｎｒｅｃｅｐｔｏｒＴ
ｃｅｌｌｓ：ｒｅｃｏｇｎｉｔｉｏｎａｎｄｍａｎａｇｅｍｅｎｔ［Ｊ］．Ｂｌｏｏｄ，２０１６，１２７（２６）：
３３２１３３３０．

５　
217*XöP¼C*TXöç°Ë*I

．
Û�M�

ＱＴ
'GÇ

ï¢�,Àùú

［Ｊ］．
21öP¼C¦§

，２０１０，３８（１１）：４７１
４７９．

６　
,K%

，
u®T

．
Û�M�

ＱＴ
Çï¢�±²*õË

［Ｊ］．
öP¼

C*[�

，２０１９，４０（３）：３５１３５４．
７　ＳｃｈｗａｒｔｚＰＪ，ＡｃｋｅｒｍａｎＭＪ，ＡｎｔｚｅｌｅｖｉｔｃｈＣ，ｅｔａｌ．Ｉｎｈｅｒｉｔｅｄｃａｒｄｉａｃａｒ
ｒｈｙｔｈｍｉａｓ［Ｊ］．ＮａｔＲｅｖＤｉｓＰｒｉｍｅｒｓ，２０２０，６（１）：５８．

８　ＺａｍｏｒａｎｏＪＬ，ＬａｎｃｅｌｌｏｔｔｉＰ，ＲｏｄｒｉｇｕｅｚＭｕｎｏｚＤ，ｅｔａｌ．２０１６ＥＳＣＰｏｓｉ
ｔｉｏｎＰａｐｅｒｏｎｃａｎｃｅｒｔｒｅａｔｍｅｎｔｓａｎｄｃａｒｄｉｏｖａｓｃｕｌａｒｔｏｘｉｃｉｔｙｄｅｖｅｌｏｐｅｄ
ｕｎｄｅｒｔｈｅａｕｓｐｉｃｅｓｏｆｔｈｅＥＳＣＣｏｍｍｉｔｔｅｅｆｏｒＰｒａｃｔｉｃｅＧｕｉｄｅｌｉｎｅｓ：Ｔｈｅ
ＴａｓｋＦｏｒｃｅｆｏｒｃａｎｃｅｒｔｒｅａｔｍｅｎｔｓａｎｄｃａｒｄｉｏｖａｓｃｕｌａｒｔｏｘｉｃｉｔｙｏｆｔｈｅＥｕ
ｒｏｐｅａｎＳｏｃｉｅｔｙｏｆＣａｒｄｉｏｌｏｇｙ（ＥＳＣ）［Ｊ］．ＥｕｒＨｅａｒｔＪ，２０１６，３７（３６）：
２７６８２８０１．

９　
¹�·

，
u®T

，
S º

，
�

．
{|Àëä

ＱＴ
'GP�

［Ｊ］．
2%

7*D»¦§

，２０１７，９（９）：１６．
１０

ãGG

，́
I

，
¶¼

，
�

．̧ ＣＤ２２ＣＡＲＴ
äï¸

ＣＤ１９ＣＡＲＴ
Àë

�ãxÀM\M

Ｂ
GHEF�PCOyEF>?j)Çï¢n

�at�²���

［Ｊ］．
21P=*¦§

，２０１９，４０（９）：７８０７８２．
１１ ＬｅｅＤＷ，ＧａｒｄｎｅｒＲ，ＰｏｒｔｅｒＤＬ，ｅｔａｌ．Ｃｕｒｒｅｎｔｃｏｎｃｅｐｔｓｉｎｔｈｅｄｉａｇｎｏ
ｓｉｓａｎｄｍａｎａｇｅｍｅｎｔｏｆｃｙｔｏｋｉｎｅｒｅｌｅａｓｅｓｙｎｄｒｏｍｅ［Ｊ］．Ｂｌｏｏｄ，２０１４，
１２４（２）：１８８１９５．

１２ ＡｌｖｉＲＭ，ＦｒｉｇａｕｌｔＭＪ，ＦｒａｄｌｅｙＭＧ，ｅｔａｌ．ＣａｒｄｉｏｖａｓｃｕｌａｒＥｖｅｎｔｓＡ
ｍｏｎｇＡｄｕｌｔｓＴｒｅａｔｅｄＷｉｔｈＣｈｉｍｅｒｉｃＡｎｔｉｇｅｎＲｅｃｅｐｔｏｒＴＣｅｌｌｓ（ＣＡＲ
Ｔ）［Ｊ］．ＪＡｍＣｏｌｌＣａｒｄｉｏｌ，２０１９，７４（２５）：３０９９３１０８．

１３
gÑ

，
¬½¾

，
¿À

．
µï¸yÃ»

Ｔ
EF�gÀë3SQÊu

\MGHEF�PCU.ª��£gAuÁ

［Ｊ］．
¤)\¥ya

¦§

，２０２０，２６（２）：９７１０３．
１４ ＬｅｅＤＷ，ＫｏｃｈｅｎｄｅｒｆｅｒＪＮ，ＳｔｅｔｌｅｒＳｔｅｖｅｎｓｏｎＭ，ｅｔａｌ．Ｔｃｅｌｌｓｅｘｐｒｅｓｓ
ｉｎｇＣＤ１９ｃｈｉｍｅｒｉｃａｎｔｉｇｅｎｒｅｃｅｐｔｏｒｓｆｏｒａｃｕｔｅｌｙｍｐｈｏｂｌａｓｔｉｃｌｅｕｋａｅ
ｍｉａｉｎｃｈｉｌｄｒｅｎａｎｄｙｏｕｎｇａｄｕｌｔｓ：ａｐｈａｓｅ１ｄｏｓｅｅｓｃａｌａｔｉｏｎｔｒｉａｌ
［Ｊ］．Ｌａｎｃｅｔ，２０１５，３８５（９９６７）：５１７５２８．

（２０２００４１８̈
©

　２０２００８１８
��

）

（
«õv

１６０
Ë

）

�dØ¾ ÔÕ

，
+ÔÕyççÉB

，
!ì±ùÈ3

�vþõ

、
�à5¾·£5°Ìº�4

［１７］。

�"Ò�d+Ù1Ø¾f&Ä+ÉBÃÄj�

Ñ�Ç¬7r8Ø¾

、
;¹Ø¾·½pØ¾°

［１８］。

Ç¬Ø¾rR��

：̂
opq

、
bcd

Ａ、
ùúûq

。

ùúûq5OP¤d�-Ç¬7r8

，
i¸��»

lmSl÷$()»SØ¾¸­!N

，
&p5�"

Ò�dØ¾ ­-ÚlÔÃÄ

［１９］。
9rR·Ù1

Ø¾ ­-efg

，
ij�ÑÝ4½pØ¾

。

�t

，
7I;!-1�!Á^ì

、
³´v3^

®

、
5�Å¦Ø¾��-ù®Ûxqµo³´�U

·xLJK

，
µI

ＬＹＨ
-¤IØ¾�]L ±¶M

ä

。
�d8Ù1Ø¾53ÞlmØ¾ÙÚ

。
pA

，

�"Ò�dØ¾5

ＬＹＨ
-æ6Ø¾

，
9

ＬＹＨ
�k

j��±ù8-�"Ò�d�I¸­7rÚlÔ�

¾O

，
9

ＬＹＨ
ykÚl!OÁg�­j��ª-�

"Ò�dzk�}ô(Ø¾

，
]oâÞñl{Ø¾

，

�¿¾­8·Y+

。

V W - .

１　ＫａｒａｃａＺ，ＴａｎｒｉｖｅｒｄｉＦ，ＵｎｌｕｈｉｚａｒｃｉＫ，ｅｔａｌ．Ｐｒｅｇｎａｎｃｙａｎｄｐｉｔｕｉｔａｒｙ
ｄｉｓｏｒｄｅｒｓ［Ｊ］．ＥｕｒＪＥｎｄｏｃｒｉｎｏｌ，２０１０，１６２（３）：４５３４７５．

２　ＧａｏＨ，ＧｕＹＹ，ＱｉｕＭＣ．Ａｕｔｏｉｍｍｕｎｅｈｙｐｏｐｈｙｓｉｔｉｓｍａｙｅｖｅｎｔｕａｌｌｙｂｅ
ｃｏｍｅｅｍｐｔｙｓｅｌｌａ［Ｊ］．ＮｅｕｒｏＥｎｄｏｃｒｉｎｏｌＬｅｔｔ，２０１３，３４（２）：１０２１０６．

３　ＷａｎｇＳ，ＷａｎｇＬＪ，ＹａｏＹ，ｅｔａｌ．Ｐｒｉｍａｒｙｌｙｍｐｈｏｃｙｔｉｃｈｙｐｏｐｈｙｓｉｔｉｓ：
Ｃｌｉｎｉｃａｌｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓａｎｄｔｒｅａｔｍｅｎｔｏｆ５０ｃａｓｅｓｉｎａｓｉｎｇｌｅｃｅｎｔｒｅｉｎ
Ｃｈｉｎａｏｖｅｒ１８ｙｅａｒｓ［Ｊ］．ＣｌｉｎＥｎｄｏｃｒｉｎｏｌ（Ｏｘｆ），２０１７，８７（２）：１７７
１８４．

４　ＫｈａｒｅＳ，ＪａｇｔａｐＶＳ，ＢｕｄｙａｌＳＲ，ｅｔａｌ．Ｐｒｉｍａｒｙ（ａｕｔｏｉｍｍｕｎｅ）ｈｙｐｏｐｈ
ｙｓｉｔｉｓ：ａｓｉｎｇｌｅｃｅｎｔｒｅｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅ［Ｊ］．Ｐｉｔｕｉｔａｒｙ，２０１５，１８（１）：１６２２．

５　ＰａｒｋＳＭ，ＢａｅＪＣ，ＪｏｕｎｇＪＹ，ｅｔａｌ．Ｃｌｉｎｉｃａｌｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓ，ｍａｎａｇｅ
ｍｅｎｔ，ａｎｄｏｕｔｃｏｍｅｏｆ２２ｃａｓｅｓｏｆｐｒｉｍａｒｙｈｙｐｏｐｈｙｓｉｔｉｓ［Ｊ］．Ｅｎｄｏｃｒｉｎｏｌ

Ｍｅｔａｂ（Ｓｅｏｕｌ），２０１４，２９（４）：４７０４７８．
６　ＧｕｂｂｉＳ，ＨａｎｎａｈＳｈｍｏｕｎｉＦ，ＶｅｒｂａｌｉｓＪＧ，ｅｔａｌ．Ｈｙｐｏｐｈｙｓｉｔｉｓ：Ａｎ
ｕｐｄａｔｅｏｎｔｈｅｎｏｖｅｌｆｏｒｍｓ，ｄｉａｇｎｏｓｉｓａｎｄｍａｎａｇｅｍｅｎｔｏｆｄｉｓｏｒｄｅｒｓｏｆ
ｐｉｔｕｉｔａｒｙｉｎｆｌａｍｍａｔｉｏｎ［Ｊ］．ＢｅｓｔＰｒａｃｔＲｅｓＣｌｉｎＥｎｄｏｃｒｉｎｏｌＭｅｔａｂ，
２０１９，３３（６）：１０１３７１．

７　
�®Ô

，
è+Õ

，
uòø

．
GHEFM¬»½�� äÀë

［Ｊ］．
2%Â��jc~)¦§

，２０１４，１９（６）：２８６２８８．
８　ＫａｒａｃａＺ，ＫｅｌｅｓｔｉｍｕｒＦ．Ｔｈｅｍａｎａｇｅｍｅｎｔｏｆｈｙｐｏｐｈｙｓｉｔｉｓ［Ｊ］．Ｍｉｎｅｒｖａ
Ｅｎｄｏｃｒｉｎｏｌ，２０１６，４１（３）：３９０３９９．

９　ＨａｓｈｉｍｏｔｏＫ，ＴａｋａｏＴ，ＭａｋｉｎｏＳ．Ｌｙｍｐｈｏｃｙｔｉｃａｄｅｎｏｈｙｐｏｐｈｙｓｉｔｉｓａｎｄ
ｌｙｍｐｈｏｃｙｔｉｃｉｎｆｕｎｄｉｂｕｌｏｎｅｕｒｏｈｙｐｏｐｈｙｓｉｔｉｓ［Ｊ］．ＥｎｄｏｃｒＪ，１９９７，４４
（１）：１１０．

１０ ＨｏｎｅｇｇｅｒＪ，Ｂｕｃｈｆｅｌｄｅｒ１Ｍ，ＳｃｈｌａｆｆｅｒＳ，ｅｔａｌ．ＴｒｅａｔｍｅｎｔｏｆＰｒｉｍａｒｙ
ＨｙｐｏｐｈｙｓｉｔｉｓｉｎＧｅｒｍａｎｙ［Ｊ］．ＪＣｌｉｎＥｎｄｏｃｒｉｎｏｌＭｅｔａｂ，２０１５，１００（９）：
３４６０３４６９．

１１
¾ÃÄ

，
ÅÆÕ

，
"²Ç

，
�

．
GHEFM¬»½���²���

［Ｊ］．
21¤)¦§

，２００５，４４（６）：４４６４４９．
１２ ＨｕｎｎＢＨ，ＭａｒｔｉｎＷＧ，ＳｉｍｐｓｏｎＳＪ，ｅｔａｌ．Ｉｄｉｏｐａｔｈｉｃｇｒａｎｕｌｏｍａｔｏｕｓ
ｈｙｐｏｐｈｙｓｉｔｉｓ：ａｓｙｓｔｅｍａｔｉｃｒｅｖｉｅｗｏｆ８２ｃａｓｅｓｉｎｔｈｅｌｉｔｅｒａｔｕｒｅ［Ｊ］．Ｐｉ
ｔｕｉｔａｒｙ，２０１４，１７（２）：３５７３６５．

１３ ＪｏｓｈｉＭＮ，ＷｈｉｔｅｌａｗＢＣ，ＣａｒｒｏｌｌＰＶ．ＭｅｃｈａｎｉｓｍｓｉｎＥｎｄｏｃｒｉｎｏｌｏｇｙ：
Ｈｙｐｏｐｈｙｓｉｔｉｓ：ｄｉａｇｎｏｓｉｓａｎｄｔｒｅａｔｍｅｎｔ［Ｊ］．ＥｕｒＪＥｎｄｏｃｒｉｎｏｌ，２０１８，
１７９（３）：Ｒ１５１Ｒ１６３．

１４ ＧｕｂｂｉＳ，ＨａｎｎａｈＳｈｍｏｕｎｉＦ，ＳｔｒａｔａｋｉｓＣＡ，ｅｔａｌ．Ｐｒｉｍａｒｙｈｙｐｏｐｈｙｓｉ
ｔｉｓａｎｄｏｔｈｅｒａｕｔｏｉｍｍｕｎｅｄｉｓｏｒｄｅｒｓｏｆｔｈｅｓｅｌｌａｒａｎｄｓｕｐｒａｓｅｌｌａｒｒｅ
ｇｉｏｎｓ［Ｊ］．ＲｅｖＥｎｄｏｃｒＭｅｔａｂＤｉｓｏｒｄ，２０１８，１９（４）：３３５３４７．

１５
>È

，
¬�(

，
�µÉ

．
ºÚ)+,�Àë®¬»T3(©U.

Êã�ja�

１
��À»X

［Ｊ］．
¤)\¥ya¦§

，２０１９，２５
（４）：４３５４３７．

１６ ＫｙｒｉａｃｏｕＡ．ＧｎａｎａｌｉｎｇｈａｍＫ，ＫｅａｒｎｅｙＴ．Ｌｙｍｐｈｏｃｙｔｉｃｈｙｐｏｐｈｙｓｉｔｉｓ：
ｍｏｄｅｒｎｄａｙｍａｎａｇｅｍｅｎｔｗｉｔｈｌｉｍｉｔｅｄｒｏｌｅｆｏｒｓｕｒｇｅｒｙ［Ｊ］．Ｐｉｔｕｉｔａｒｙ，
２０１７，２０（２）：２４１２５０．

１７ ＩｍｂｅｒＢＳ，ＬｅｅＨＳ，ＫｕｎｗａｒＳ，ｅｔａｌ．Ｈｙｐｏｐｈｙｓｉｔｉｓ：ａｓｉｎｇｌｅｃｅｎｔｅｒ
ｃａｓｅｓｅｒｉｅｓ［Ｊ］．Ｐｉｔｕｉｔａｒｙ，２０１５，１８（２）：６３０６４１．

１８ ＳｅｌｃｈＭＴ，ＤｅＳａｌｌｅｓ１ＡＦ，ＫｅｌｌｙＤＦ，ｅｔａｌ．Ｓｔｅｒｅｏｔａｃｔｉｃｒａｄｉｏｔｈｅｒａｐｙｆｏｒ
ｔｈｅｔｒｅａｔｍｅｎｔｏｆｌｙｍｐｈｏｃｙｔｉｃｈｙｐｏｐｈｙｓｉｔｉｓ．Ｒｅｐｏｒｔｏｆｔｗｏｃａｓｅｓ［Ｊ］．Ｊ
Ｎｅｕｒｏｓｕｒｇ，２００３，９９（３）：５９１５９６．

１９ ＬｉｎＭ，ＴｓａｎｇＶ，ＢｒｅｗｅｒＪ，ｅｔａｌ．Ｉｎｆｉｌｔｒａｔｉｖｅｌｙｍｐｈｏｃｙｔｉｃｈｙｐｏｐｈｙｓｉｔｉｓ
ｓｕｃｃｅｓｓｆｕｌｌｙｔｒｅａｔｅｄｗｉｔｈｒｉｔｕｘｉｍａｂａｎｄｍｙｃｏｐｈｅｎｏｌａｔｅｍｏｆｅｔｉｌ［Ｊ］．
ＥｎｄｏｃｒｉｎｏｌＤｉａｂｅｔｅｓＭｅｔａｂＣａｓｅＲｅｐ，２０２０［ｏｎｌｉｎｅａｈｅａｄｏｆｐｒｉｎｔ］．

（２０２００７０８̈
©

　２０２１０１２４
��

）

９６１
eLfg¯�hi

　２０２１
6

　
\

２７
j

　
\

２
k


