
�

　　
�

★
!"#$

：
��7GÃYÌØÙÓNJR)#$

（
r>

：ＷＸ１７Ｄ３２）

-./0

：
ã��

，Ｅｍａｉｌ：２３０９８５８０３３＠ｑｑ．Ｃｏｍ

�",º$;}~ã«DE¶å�÷¸îü�Ø

１
3ÖZ

★

�

　
ã��

　
²

　
ÌB}

　
AÐÃ

　
DÞä

　
1ü�

　
ãp

　
DCF

，

��7<�NOSÒR

，
éé��

　４３００６０

　　
'()

　
Fµ§�iD

；
®¯�SJ]�®ï

*+,-.

　Ｒ５６３．１　　　
/0123

　Ｄ　　　ＤＯＩ　１０．１１７６８／ｎｋｊｗｚｚｚｚ２０２１０６１９

　　
�",º$;=e

（ｃｏｒｏｎａｖｉｒｕｓｄｉｓｅａｓｅ２０１９，
ＣＯＶＩＤ１９）

ã«DE¶å�÷¸îü�Ø

（ｉｍｕｍｕｎｅ
ｔｈｒｏｍｂｏｃｙｔｏｐｅｎｉａ，ＩＴＰ）

6ÖZv�

。
¥ÔÛÖ×5�

QÛ«B\�®

１
3

ＣＯＶＩＤ１９
ã«

ＩＴＰ
HI6Ö¯

,u

。

　　
HI"

，３２
À

，
¤¬Ù�12

１９ｄ，
>Û÷¸îü

�

１４ｄ
C

２０２０
\

２
�

１９
ð'[5�QÛ«B\

，
H

IC

２０１９
\

１２
�

２９
ð`á�B\�r¢3

，
3Ã

gû¬:

，
¢12

、
1í

，
¢>é

，
¢ö÷¹«>Ø

，
÷

Â»�i÷¸î

（ＰＬＴ）
h4ÌÂ

。
C

１
�

２０
ðö\

。

ö\ÃZ�P

ＣＯＶＩＤ１９
6?¢¢[

，
«C

２
�

２
ð

��öÛ¬Ù12

，
1�ÇáÐí

，２
�

３
ðöÛ

>é

，Ｔ３８．９℃，
NsP¹aM

，
5GJëaM

，
½±¶

ÿá£¤�

（１ｇ／
¦

，３
¦

／ｄ，
�

３ｄ），
*HIÂ*Øº

«¢ôï��

，２
�

５
ð%5�Q�¶B\}~Vo

ÖKÖ

，
á��

（ＷＢＣ）７．３×１０９／Ｌ，
Y����

（Ｎ％）７６．８％，ＰＬＴ６４×１０９／Ｌ，Ｃ
ÃNàá

（ＣＲＰ）
７５ｍｇ／Ｌ，

ïS

ＣＴ
i

：
¤=A`åXÒò¤ºb¥/

，

},"à}~

（
$;�=e

？），
�",º$;

（２０１９
ｎＣｏＶ）

¹�ÙËà=�

，
~ÌÛ�ô4ë¦F9

（７５ｍｇ／
¦

，２
¦

／ｄ，
�

５ｄ）、
§¨÷©¤�

（６ｇ／
¦

，

３
¦

／ｄ，
�

５ｄ）
¶ÿ

，̀
�==Ö<ªB\`,'

(

。２
�

１１
ðHI��öÛ«kÃklö÷

，
7`

~

，
7�ú<Y&

，２
�

１６
G>Û�S

，
#JÁ¶�

（
q¶ýY

）
öÛA`ö÷ê

，
Ã>Ûðß²§¹A

`ö÷ê

，
«¬o

，１
¦

／ｄ，
¢>é

、
121í¹Jë

aM

，
pÚ

２０１９ｎＣｏＶ
¹�i

：
A�

（２
�

１７
ð

）。

à�ú<Ö®

，
HIC

２
�

１９
ð%�\KÖ

，
>é

oÖ ± ÷ Â » Ù Ú

，ＷＢＣ５．１９×１０９／Ｌ，Ｎ％
５９．３％，ＰＬＴ３×１０９／Ｌ。

5GJë$s

，
5G²÷

s

、
©�u(s

。

'\yÁÙÚ

：Ｔ３６．３℃，Ｐ９２
¦

／ｍｉｎ，Ｒ
２０

¦

／ｍｉｎ，ＢＰ１０２／８０ｍｍＨｇ，
ð=ÏÐ'÷

，
7\Ò

ôïJÐ^'

，
�ô

９２
¦

／ｍｉｎ，
w�

，
Í��"#7

\ÒÙ'

，
ò_úß7^Ò

，
/«

，
%+ú

５～８ｃｍ
6W3©

，
¾®'ÌÂ

。
ðß²%+A`ö÷ê

，

ð¯�<%+A`

２ｃｍ×２ｃｍ
°å

。

２
�

１９
ð'\þ³¿ÙÚ

：ＷＢＣ７．２２×１０９／Ｌ，
Ｎ％７３．７％，ＰＬＴ１×１０９／Ｌ。

´÷â�è¬

、́
÷â

�

ＩＮＲ、́
÷â��/E

、́
÷âè¬

、
Sd´÷�

âè¬

、
GCàá�

、Ｄ
¥�y

、
GCàá

（
�

）
Î�

¢�

、
ò÷HI

、ＣＲＰ、
t(¢�àá

、
¢�@âb�

âÆÇ

、
=e±�y

ＩｇＭ
³y

、
ÏÐ×ã�$;

ＩｇＭ
³y

、
�$;

ＩｇＭ
³

、
²³´$;

Ｂ
d

ＩｇＭ
³y

、
�

%$;

ＩｇＭ
³y

、
�µO}$;

ＩｇＭ
³y

、
,ò«

Ý

、
¶ê$$;³�³yÙË

、
w;³y

、
þò³y

、

Ｈ７
Ø"·O}$;³�ÙË

：
üA�

。２０１９ｎＣｏＶ
¹�ÙË}¦A�

（
ðÝd|à

２
�

２１
ð

、２
�

２２
ð

、２
�

２８
ð

、３
�

１１
ð

）。３
�

１１
ð�",º

$;³y

ＩｇＧ
³yÇEà

８０，ＩｇＭ
à

１．９５。
V`n�

　
ÇãHIO±$~$s

、
ØºÒþ

³¿ÙË

，
ÖÙ,"

：①ＣＯＶＩＤ１９；②ＩＴＰ，,³�~

Ìù0¶åyàá

１０ｇ／ｄ
ùÇ

（×５ｄ），
�.£´

１０ｍｇ／ｄ
ù0Ç�

（×５ｄ），
�.£´

５ｍｇ／ｄ
ù0Ç

�

（×５ｄ），
�¸¦öX

１６ｍｇ／ｄ
¶ÿ

（×５ｄ），
�¸

¦öX

８ｍｇ／ｄ
¶ÿ

（×５ｄ），
�¸¦öX

４ｍｇ／ｄ
¶

ÿ

（×５ｄ）
Ã¦©

，
«¹º

２
íª6÷¸î²�

；
³

$;

：
½j}�

０．２ｇ／
¦

，３
¦

／ｄ，
�

１０ｄ。
/}ÙË

÷¸îh4d¬

，
+�

１。
HI

２
�

２４
ð

３
�

２１
ð

ＰＬＴ
h4L/`ÌÂ�ZÖ

，
¢¶�T#Òkl

３２５
ÖV×[DØÙÚ

　２０２１
\

　
Û

２７
Ü

　
Û

６
Ý



c

１　
�Þßyjab�éAå�-

ö÷

，
ðß²ö÷êôïÐ�

，３
�

２６
ðHI$z

Ô-ö\

。

�

　
#

　　
�ÍÜ¾÷¸îü�6$¤!ÂpÙ

［１］。
ú

-°$%I-½�u}-®tÜ¾÷¸îü�

，
�

&;÷Ø-½6÷¸îü�DE÷¸î£¾éê

、

��ü�Òk´éê

［２］。
9U

，
r�%Ibè°`

２
-ÁÂ$¤-½÷¸îü�

。
�¥ÔÖ×6H

I

，
%Ibè°`

２０１９ｎＣｏＶ
ç0Aí÷¸î9

２０１９ｎＣｏＶ
¶å�-6

ＩＴＰ
¤-®t-½HI÷¸

îü�

。

２０１９ｎＣｏＶ
�D

　
vwHI6$sZ.uØº

>�>?9ê�i

２０１９ｎＣｏＶ
}~ZHI÷¸îü

�ØÌ¬°`éÜ6¤È�Ñ

。
�ÍB

２０１９ｎＣｏＶ
}~½÷¸îü�6G@}ç½BDØ×�ÏÐ�

ãì,º$;

（ｓｅｖｅｒｅａｃｕｔｅｒｅｓｐｉｒａｔｏｒｙｓｙｎｄｒｏｃｏｒｏｎａ
ｖｉｒｕｓ，ＳＡＲＳＣｏＶ）

6ÅÆ

。Ｙａｎｇ
¹

［２］
Gà

，ＳＡＲＳ
ＣｏＶ

$;�-Î�6½²¶å³yÕ¶åpã�%

I`÷¸îü�ØY>JDuAí

，
mø

ＳＡＲＳ
ＣｏＶ

$;r%Áç0}~ä÷J

／
»��

、
Õ¹��

9÷¸î

，
¤-J�vÕtä�÷¸î��ü�

，
L

T=Sde¬0ä�÷¸îk´é}

。ＣＯＶＩＤ１９
Ö¯<<

（
²±Û¼L

）［３］
�Ï

２０１９ｎＣｏＶ
Z

ＳＡＲＳＣｏＶ
b¢ β6,º$;

Ｂ
Øq

，
»Êä÷Ñ

Ò½_ÞßÇ6Þß��hôïü�

，
9|s�y

Du6¶å��

ＣＤ４＋Ｔ
9

ＣＤ８＋Ｔ
��

，
bèr

No�ñOÑ��hü�

［１］。
HI'\Í

２０１９
ｎＣｏＶ

¹�ÙËà=�

，
�iç0}~Õtä÷J�

�6%I�võ

。

®¯�SJ]�®ï

　ＩＴＰ
¢C½²¶å�°

$

，２００９
\=o�AdB��

ＩＴＰ
63��±ýÊ

Ëo

，
dà�>�

ＩＴＰ
9^>�

ＩＴＰ［４］。
vw

２０１９
\�L

ＩＴＰ
=o�@ÖZÖÙSdÖ[

［５］，
Ò¥3

HI`¨íù0Ç�¶åyàáÒR§Æ@T®¯

Ã÷¸î¿¥CX`ÌÂ�ZÖ��C

ＩＴＰ
ÖÙ

。

¥3�u¶åÕt®¯ÃHI÷¸î½pÌÂ

，
N

�OþýHIyÖ°`¶åDE

。
*9HI¶å�

-6÷¸îü�s5|

２０１９ｎＣｏＶ
}~Ü¾r�)

Oþ

。

_`

　ＩＴＰ
6®¯äy�¼sB�>$®¯6

¿êÂ

，
B÷¸îVhd¬

、
ö÷z{Òö÷6%I

·¥�±�ã12

，̂
m�ûs5¡í]�áÿB

Ø®¯

（
²�÷¸î

、
R§Æ@T

、
ù0¶åyàá

¹

）［６］。
}ÝÅÆ�ô

，
}~]�÷¸îü��u

ÄÝ·M³}~®¯��C��÷¸îVhü�

，

¨%Èñ½p

［７～９］。
HI\U,u·M6BØ®¯

Ã

，
>é¹Øº¿¥��

，２０１９ｎＣｏＶ
¹�ÙÚA

�

，
*HI÷¸îVhd¬«7Ô-

，
Ãm�±�ß

Î

，̈
%öÛDE÷¸îü�

（１×１０９／Ｌ），
«N§

¹T#åæö÷

（
ðß²§¹

、
¶�

、
¶�

），
,"°

`

２０１９ｎＣｏＶ
¹�ÙÚXA�ÇÈ6z{ß

，
«w

ＣＯＶＩＤ１９
Ö¯<<

（
²±Û¼L

）［３］
~ZÊ�½j

}�³$;®¯

。
bèÛ&¦=÷2~â

（ＡＳＨ）
２０１９

\>_6

ＩＴＰ
'(®¯Sd

［１０］，
R§Æ@T®

¯�

２
-<<

，
Â».Ç¸¦´

（１ｍｇ／ｋｇ·ｄ，２～
３
�ÃüÇ

）
9õ.Ç�.£´

（４０ｍｇ／ｄ×４ｄ，１～
３
x�Ý

）。
*s

，ＣＯＶＩＤ１９
Ö¯<<

（
²±Û¼

４２５
ÖV×[DØÙÚ

　２０２１
\

　
Û

２７
Ü

　
Û

６
Ý



L

）［３］
'ö

，
R§Æ@TMíC@ã'Ê�±�k

o

、
/0~�?@A

、
®yeØÃNuE@�º}6

２０１９ｎＣｏＶ
HI

，
îõ.ÇR§Æ@T|C¶åÕ

tAí

，
â��,º$;6÷�

，
klkÝÖ

（３～
５ｄ）̈

íatu]áC�¸¦ö

１～２ｍｇ／ｋｇ·ｄ
6

.Ç

，
¤9R§Æ@T¨íVÇÒèvïg%�D

u

。
�ãdNÃ

，
��xyo®¯�¼

，
~ÌÂ*®

¯

。
`@TQRüÇÏ¦Åí©6è¬ÖHI÷¸

îL/`ÌÂ�ZÖ

。
9HIÖÙ,"

２０１９ｎＣｏＶ
}~ã«

ＩＴＰ。
J½÷¸îü�6G@}ç½B

ＳＡＲＳＣｏＶ
6ÅÆ

。
¤¥\åzÝàñ��®

ＣＯ
ＶＩＤ１９

HIB\

，
áè7IÈ��ñ��~

、
³÷

¸îRàá³y

、２０１９ｎＣｏＶ
³y

、
§Ð°$¹]�

ÙË

。

M N / 0

１　ＴｈａｃｈｉｌＪ，ＷａｒｋｅｎｔｉｎＴＥ．Ｈｏｗｄｏｗｅａｐｐｒｏａｃｈｔｈｒｏｍｂｏｃｙｔｏｐｅｎｉａｉｎ

ｃｒｉｔｉｃａｌｌｙｉｌｌｐａｔｉｅｎｔｓ？［Ｊ］．ＢｒＪＨａｅｍａｔｏｌ，２０１７，１７７（１）：２７３８．

２　ＹａｎｇＭ，ＮｇＭＨ，ＬｉＣＫ．Ｔｈｒｏｍｂｏｃｙｔｏｐｅｎｉａｉｎｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｓｅｖｅｒｅａ

ｃｕｔｅｒｅｓｐｉｒａｔｏｒｙｓｙｎｄｒｏｍｅ（ｒｅｖｉｅｗ）［Ｊ］．Ｈｅｍａｔｏｌｏｇｙ，２００５，１０（２）：

１０１１０５．

３　ＭｅｉＨ，ＬｕｏＬ，ＨｕＹ．Ｔｈｒｏｍｂｏｃｙｔｏｐｅｎｉａａｎｄｔｈｒｏｍｂｏｓｉｓｉｎｈｏｓｐｉｔａｌｉｚｅｄ

ｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈＣＯＶＩＤ１９［Ｊ］．ＪＨｅｍａｔｏｌＯｎｃｏｌ，２０２０，１３（１）：１６１．

４　ＲｏｄｅｇｈｉｅｒｏＦ，ＳｔａｓｉＲ，ＧｅｒｎｓｈｅｉｍｅｒＴ，ｅｔａｌ．Ｓｔａｎｄａｒｄｉｚａｔｉｏｎｏｆｔｅｒｍｉ

ｎｏｌｏｇｙ，ｄｅｆｉｎｉｔｉｏｎｓａｎｄｏｕｔｃｏｍｅｃｒｉｔｅｒｉａｉｎｉｍｍｕｎｅｔｈｒｏｍｂｏｃｙｔｏｐｅｎｉｃ

ｐｕｒｐｕｒａｏｆａｄｕｌｔｓａｎｄｃｈｉｌｄｒｅｎ：ｒｅｐｏｒｔｆｒｏｍａｎｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌｗｏｒｋｉｎｇ

ｇｒｏｕｐ［Ｊ］．Ｂｌｏｏｄ，２００９，１１３：２３８６２３９３．

５　ＰｒｏｖａｎＤ，ＡｒｎｏｌｄＤＭ，ＢｕｓｓｅｌＪＢ，ｅｔａｌ．Ｕｐｄａｔｅｄｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌｃｏｎｓｅｎ

ｓｕｓｒｅｐｏｒｔｏｎｔｈｅｉｎｖｅｓｔｉｇａｔｉｏｎａｎｄｍａｎａｇｅｍｅｎｔｏｆｐｒｉｍａｒｙｉｍｍｕｎｅ

ｔｈｒｏｍｂｏｃｙｔｏｐｅｎｉａ［Ｊ］．ＢｌｏｏｄＡｄｖ，２０１９，３（２２）：３７８０３８１７．

６　
@âÙ

，
q×9

．
7Dï�0*ÃSJ]�®u��ÈÉANm

abÔ�uef

［Ｊ］．
QRî�'ïßC

，２０２０，２６（４）：４８５２．

７　ＳｔａｓｉＲ，ＷｉｌｌｉｓＦ，ＳｈａｎｎｏｎＭＳ，ｅｔａｌ．Ｉｎｆｅｃｔｉｏｕｓｃａｕｓｅｓｏｆｃｈｒｏｎｉｃｉｍ

ｍｕｎｅｔｈｒｏｍｂｏｃｙｔｏｐｅｎｉａ［Ｊ］．ＨｅｍａｔｏｌＯｎｃｏｌＣｌｉｎＮｏｒｔｈＡｍ，２００９，２３

（６）：１２７５１２９７．

８　ＳｔａｓｉＲ．Ｔｈｅｒａｐｅｕｔｉｃｓｔｒａｔｅｇｉｅｓｆｏｒｈｅｐａｔｉｔｉｓａｎｄｏｔｈｅｒｉｎｆｅｃｔｉｏｎｒｅｌａｔｅｄ

ｉｍｍｕｎｅｔｈｒｏｍｂｏｃｙｔｏｐｅｎｉａｓ［Ｊ］．ＳｅｍｉｎＨｅｍａｔｏｌ，２００９，４６（ｓｕｐｐＳ２）：

ｓ１５ｓ２５．

９　ＧａｕｅｒＲＬ，ＢｒａｕｎＭＭ．Ｔｈｒｏｍｂｏｃｙｔｏｐｅｎｉａ［Ｊ］．ＡｍＦａｍＰｈｙｓｉｃｉａｎ，

２０１２，８５（６）：６１２６２２．

１０ ＮｅｕｎｅｒｔＣ，ＴｅｒｒｅｌｌＤＲ，ＡｒｎｏｌｄＤＭ，ｅｔａｌ．Ａｍｅｒｉｃａｎｓｏｃｉｅｔｙｏｆｈｅｍａ

ｔｏｌｏｇｙ２０１９ｇｕｉｄｅｌｉｎｅｓｆｏｒｉｍｍｕｎｅｔｈｒｏｍｂｏｃｙｔｏｐｅｎｉａ［Ｊ］．ＢｌｏｏｄＡｄｖ，

２０１９，３（２３）：３８２９３８６６．

（２０２００３３０
ìí

　２０２１１２０１
×ò

）

《
23456789:,-

》
;#<=

《
4ÚÄjNJWÌGßC

》
°4ÚNJÓpúuÄjNJWÌG

（
ÌGNJ

）
Ö×uN

�|JVÿ!

。
:!³µ_rs�%&uGÃ�/¬tu¨

，
:´j*W�+ÇÔZ

、
lNW

øAÇÔZuïb

，
yzvo9<«]

、
9&wî

；
þÞxÄj_`

、
ÄjNJWÌG´µQ

´¢uR)�ê�Fj*

、
FUV

、
F¬ñ

、
FnW?AmÄjÈ�_`

、
ÌGab

、̀
y«K

ko/2

，
�WÌGNJYÔÇ~u![j*)c

，
A20±±%ÌG_`

、
ÄjNJWÌG

、

ÌGNJu'I¶_

；
ø2YÔ~�%�ÌGNJ*_uFq½

，
â¶%Q\Äj_`

、
Äj

NJWÌGuJV;ª

。

《
4ÚÄjNJWÌGßC

》
Gt!

，
I

１６
v

，
Qz

９６
�{

，
4%�ó!>

：ＩＳＳＮ０２５４
１４２４ＣＮ４２１６６６／Ｒ，

�*�>

：３８３９１，
ht

２５
|�ë

；
h�º¶

３０
\

，
þ�

３６０
\L

。
��

��%Q\Äj_`

、
ÄjNJWÌG

、
ÌGNJ´µ?ABnQR

、
Bn\R

、
\R«Ç~R

"u@gNR�/0}~��

、
yí

。
��úñ

：①����

：
Öï�*�>

３８－３９１，
�þ%

@���új��µQ

。②����

：
-���9��

《
4ÚÄjNJWÌGßC

》
rs÷�

�

，
@Å��9�2Rj�9'½ußCl±A�

、
�

、
ÿ

、
�"«

。

rs÷�ò

：４３０１００
��7��:4ñF¦øùÖ&{:|�

Ｅ
>

《
4ÚÄjNJWÌ

GßC

》
rs÷

；
ð�

：（０２７）６９３７８３９１；Ｅｍａｉｌ：ｃｊｐｍｒ＠ｔｊｈ．ｔｊｍｕ．ｅｄｕ．ｃｎ；
ßCyí�ò

：ｗｗｗ．
ｃｊｐｍｒ．ｃｎ。

５２５
ÖV×[DØÙÚ

　２０２１
\

　
Û

２７
Ü

　
Û

６
Ý


