

-./0

：
�tm

，Ｅｍａｉｌ：５８６２５９０８＠ｑｑ．ｃｏｍ，
Û>­¡ê¢;9Û6Ú5H

２
=

<©õ´1


úÿñò�

８
døù�Ì¹h

(")*"7vaJK*a\ÃIn`

�tm

１　
4AÛ

２　
ö£

１

Û>­¤¥HICD

　１
JK·ð

；２
¦o¦9

，
Û>¡ê

　５２４００２

　　
%&

　
$y

：
·í §1`k


"�}Ñz

８（ＡＤＡＭ８）
ïüW¨ºÁQÂÃQYÝÅ

（ＣＯＰＤ）
PQD'Ä

（ＡＥ
ＣＯＰＤ）

ÐÑ¸Å\!ZHy'Ê

。
¨®

：
é¶

２２９
ì¨º

ＣＯＰＤ
Ä0y��·¸

，
wH©�Äªc

ＣＯＰＤ
¨

（９８
ì

），
PQD'Äªc

ＡＥＣＯＰＤ
¨

（１３１
ì

），
«.

２０１９
ºë,y

《
ÁQÂÃQYÝÅï2~t

》
õ�

，
Q¤Ä0

Å\yTU!Z\Ô�c

Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ
¨

。
¿�ýX.ÁQJKÏ{ÝÅy¨ºõíÌ¹0

４０
ìcÇ.¨

。
�TÖ

¨y!d·¸

、
¾� �

、
Y¹�õ�5© §

ＡＤＡＭ８
ïü

，
�æ §

ＡＤＡＭ８
LÖõ�y_fQ5©Ç

ＣＯＰＤ
P

QD'yÐÑ'Ê

。
m!

：
 §

ＡＤＡＭ８
ïüWÇ.¨

、ＣＯＰＤ
¨

、ＡＥＣＯＰＤ
¨

，
5©

Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ
¨Hyµ1ÒM

，
áv

２̈
��T

，
\Rp{ËGvù

（Ｐ
y

＜０．０５）。
 §

ＡＤＡＭ８
ïüLÑopË£

、
HQnopL01op�Ê

、
Æo

p�÷¬a

、
­�}Ñ3

、Ｄ
x`Ì5©

ＰａＣＯ２ÐQòo_f

（Ｐ＝０．０００），
L®yQnopË£

、ＰａＯ２、E１UîV

J�x

／
îVYlx

（ＦＥＶ１／ＦＶＣ）©E

１
UîVJ�Ú.¯ÒËÊø��

（ＦＥＶ１％ ｐｒｅｄ）ÐQòX_f

（Ｐ＝０．０００）。
 §

ＡＤＡＭ８
ïüÐÑ

ＡＥＣＯＰＤ
y"��ÈÊc

１１４．４７ｎｇ／ｍＬ，
Id_ü.c

０．８８１，
Q]ac

７７．００％，
�RQc

８８．９０％，
°±õ£c

０．６５９，９５％
:.9�c

０．８３４～０．９２９。
mÊ

：̈
º

ＣＯＰＤ
Ä0 §H

ＡＤＡＭ８
ïü2QÒM

，

�!Z

ＣＯＰＤ
ë'�a5©PQD'ÄyÔÕõ�

。

　　
'()

　
1`k


"�}Ñz

８；
¨º

；
ÁQÂÃQYÝÅ

；
�Ä

；
Å\

*+,-.

　Ｒ５６３　　　
/0123

　Ａ　　　ＤＯＩ　１０．１１７６８／ｎｋｊｗｚｚｚｚ２０２２０５０９

Ｐｌａｓｍａａｄｉｓｉｎｔｅｇｒｉｎａｎｄｍｅｔａｌｌｏｐｒｏｔｅａｓｅ８ａｓｓｉｓｔｓｄｉａｇｎｏｓｉｓｏｆｄｉｓｅａｓｅｓｅｖｅｒｉｔｙｉｎｅｌｄｅｒｌｙｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｃｈｒｏｎｉｃｏｂ
ｓｔｒｕｃｔｉｖｅｐｕｌｍｏｎａｒｙｄｉｓｅａｓｅ　ＴＡＮＧＱｉｕｊｉｎｇ１，ＣＡＩＹｏｎｇｇｕａｎｇ２，ＹＡＮＧＤａｎ１．１ＲｅｓｐｉｒａｔｏｒｙＤｅｐａｒｔｍｅｎｔ；２Ｃｈｅｍｏｔｈｅｒａｐｙ
Ａｒｅａ５，ＧｕａｎｇｄｏｎｇＡｇｒｉｃｕｌｔｕｒａｌＲｅｃｌａｍａｔｉｏｎＣｅｎｔｒａｌＨｏｓｐｉｔａｌ，ＧｕａｎｇｄｏｎｇＺｈａｎｊｉａｎｇ５２４００２，Ｃｈｉｎａ
Ｃｏｒｒｅｓｐｏｎｄｉｎｇａｕｔｈｏｒ：ＴＡＮＧＱｉｕｊｉｎｇ，Ｅｍａｉｌ：５８６２５９０８＠ｑｑ．ｃｏｍ

Ａｂｓｔｒａｃｔ　Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ：Ｔｏｅｘｐｌｏｒｅｔｈｅｖａｌｕｅｏｆａｄｉｓｉｎｔｅｇｒｉｎａｎｄｍｅｔａｌｌｏｐｒｏｔｅａｓｅ８（ＡＤＡＭ８）ｌｅｖｅｌｉｎｔｈｅｄｉａｇｎｏｓｉｓａｎｄ
ｃｏｎｄｉｔｉｏｎａｓｓｅｓｓｍｅｎｔｏｆｅｌｄｅｒｌｙｃｈｒｏｎｉｃｏｂｓｔｒｕｃｔｉｖｅｐｕｌｍｏｎａｒｙｄｉｓｅａｓｅ（ＣＯＰＤ）ｄｕｒｉｎｇａｃｕｔｅｅｘａｃｅｒｂａｔｉｏｎ．Ｍｅｔｈｏｄｓ：Ｔｈｅ
ｃｌｉｎｉｃａｌｄａｔａｏｆ２２９ｅｌｄｅｒｌｙＣＯＰＤｐａｔｉｅｎｔｓｗｅｒｅｃｏｌｌｅｃｔｅｄ，ａｎｄｔｈｅｙｗｅｒｅｄｉｖｉｄｅｄｉｎｔｏｓｔａｂｌｅＣＯＰＤｇｒｏｕｐ（９８ｃａｓｅｓ）ａｎｄａ
ｃｕｔｅｅｘａｃｅｒｂａｔｉｏｎＣＯＰＤ（ＡＥＣＯＰＤ）ｇｒｏｕｐ（１３１ｃａｓｅｓ）．Ｒｅｆｅｒｒｉｎｇｔｏｔｈｅｇｌｏｂａｌｉｎｉｔｉａｔｉｖｅｆｏｒｃｈｒｏｎｉｃｏｂｓｔｒｕｃｔｉｖｅｌｕｎｇｄｉｓｅａｓｅ
ｇｕｉｄｅｌｉｎｅｒｅｖｉｓｅｄｉｎ２０１９，ｔｈｅｐａｔｉｅｎｔｓｗｅｒｅｄｉｖｉｄｅｄｉｎｔｏｇｒｏｕｐｓＡ，Ｂ，ＣａｎｄＤａｃｃｏｒｄｉｎｇｔｏｔｈｅｃｏｍｐｒｅｈｅｎｓｉｖｅｅｖａｌｕａｔｉｏｎｏｆ
ｔｈｅｐａｔｉｅｎｔ＇ｓｃｏｎｄｉｔｉｏｎ．Ａｔｔｈｅｓａｍｅｔｉｍｅ，４０ｅｌｄｅｒｌｙｈｅａｌｔｈｙｓｕｂｊｅｃｔｓｗｉｔｈｏｕｔｃｈｒｏｎｉｃｒｅｓｐｉｒａｔｏｒｙｄｉｓｅａｓｅｓｗｅｒｅｓｅｌｅｃｔｅｄａｓｔｈｅ
ｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ．Ｔｈｅｂａｓｅｌｉｎｅｄａｔａ，ａｒｔｅｒｉａｌｂｌｏｏｄｇａｓ，ｐｕｌｍｏｎａｒｙｆｕｎｃｔｉｏｎｉｎｄｅｘｅｓａｎｄｐｌａｓｍａＡＤＡＭ８ｌｅｖｅｌｓｗｅｒｅｃｏｍｐａｒｅｄ
ａｍｏｎｇｔｈｅｇｒｏｕｐｓ，ａｎｄｔｈｅｃｏｒｒｅｌａｔｉｏｎｂｅｔｗｅｅｎｐｌａｓｍａＡＤＡＭ８ａｎｄｅａｃｈｉｎｄｅｘａｎｄｉｔｓｄｉａｇｎｏｓｔｉｃｖａｌｕｅｆｏｒＡＥＣＯＰＤｗｅｒｅａｎ
ａｌｙｚｅｄ．Ｒｅｓｕｌｔｓ：ＰｌａｓｍａＡＤＡＭ８ｌｅｖｅｌｓｗｅｒｅｉｎｃｒｅａｓｅｄｉｎｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ，ＣＯＰＤｇｒｏｕｐ，ＡＥＣＯＰＤｇｒｏｕｐ，ａｎｄｇｒｏｕｐｓＡ，
Ｂ，ＣａｎｄＤｉｎｔｕｒｎ，ａｎｄｔｈｅｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｗａｓｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌｌｙｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｂｅｔｗｅｅｎａｎｙｔｗｏｇｒｏｕｐｓ（ａｌｌＰ＜０．０５）．ＰｌａｓｍａＡＤＡＭ８
ｌｅｖｅｌｗａｓｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｐｏｓｉｔｉｖｅｌｙｃｏｒｒｅｌａｔｅｄｗｉｔｈｗｈｉｔｅｂｌｏｏｄｃｅｌｌｃｏｕｎｔ，ｎｅｕｔｒｏｐｈｉｌｔｏｌｙｍｐｈｏｃｙｔｅｒａｔｉｏ，ｒｅｄｂｌｏｏｄｃｅｌｌｄｉｓｔｒｉ
ｂｕｔｉｏｎｗｉｄｔｈ，ｆｉｂｒｉｎｏｇｅｎ，ＤｄｉｍｅｒａｎｄＰａＣＯ２（Ｐ＝０．０００），ａｎｄｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｎｅｇａｔｉｖｅｌｙｃｏｒｒｅｌａｔｅｄｗｉｔｈｅｏｓｉｎｏｐｈｉｌｃｏｕｎｔ，
ＰａＯ２，ｆｏｒｃｅｄｅｘｐｉｒａｔｏｒｙｖｏｌｕｍｅｉｎ１ｓｅｃｏｎｄ／ｆｏｒｃｅｄｖｉｔａｌｃａｐａｃｉｔｙ（ＦＥＶ１／ＦＶＣ）ａｎｄｆｏｒｃｅｄｅｘｐｉｒａｔｏｒｙｖｏｌｕｍｅｉｎ１ｓｅｃｏｎｄａｓ
ａｐｅｒｃｅｎｔａｇｅｏｆｐｒｅｄｉｃｔｅｄｖａｌｕｅ（ＦＥＶ１％ ｐｒｅｄ）（Ｐ＝０．０００）．ＴｈｅｏｐｔｉｍａｌｃｕｔｏｆｆｖａｌｕｅｏｆｐｌａｓｍａＡＤＡＭ８ｌｅｖｅｌｆｏｒｔｈｅｄｉａｇ
ｎｏｓｉｓｏｆＡＥＣＯＰＤｗａｓ１１４．４７ｎｇ／ｍＬ，ｔｈｅａｒｅａｕｎｄｅｒｃｕｒｖｅｗａｓ０．８８１，ｔｈｅｓｅｎｓｉｔｉｖｉｔｙｗａｓ７７．００％，ｔｈｅｓｐｅｃｉｆｉｃｉｔｙｗａｓ
８８．９０％，ｔｈｅＹｏｕｄｅｎｉｎｄｅｘｗａｓ０．６５９，ａｎｄｔｈｅ９５％ ｃｏｎｆｉｄｅｎｃｅｉｎｔｅｒｖａｌｗａｓ０．８３４０．９２９．Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎ：Ｔｈｅｐｌａｓｍａｌｅｖｅｌ
ｏｆＡＤＡＭ８ｉｎｅｌｄｅｒｌｙＣＯＰＤｐａｔｉｅｎｔｓｉｓｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｉｎｃｒｅａｓｅｄ，ｗｈｉｃｈｉｓａｎａｕｘｉｌｉａｒｙｉｎｄｉｃａｔｏｒｆｏｒｅｖａｌｕａｔｉｎｇｔｈｅｓｅｖｅｒｉｔｙｏｆ
ＣＯＰＤａｎｄＡＥＣＯＰＤ．

Ｋｅｙｗｏｒｄｓ　Ａｄｉｓｉｎｔｅｇｒｉｎａｎｄｍｅｔａｌｌｏｐｒｏｔｅａｓｅ８；Ｅｌｄｅｒｌｙ；Ｃｈｒｏｎｉｃｏｂｓｔｒｕｃｔｉｖｅｐｕｌｍｏｎａｒｙｄｉｓｅａｓｅ；Ｓｔａｇｅ；Ｃｏｎｄｉｔｉｏｎ

０９３
ÝÞ!©I6ßà

　２０２２
h

　
á

２８
â

　
á

５
ã



　　
(")*"7va

（ｃｈｒｏｎｉｃｏｂｓｔｒｕｃｔｉｖｅｐｕｌｍｏｎａ
ｒｙｄｉｓｅａｓｅ，ＣＯＰＤ）

ZÚ+,-(GlH��"1ì

I�dâ*pl\]

，
p�("56/�Ca&7

。

<©&vúÿñò�

（ｍａｔｒｉｘｍｅｔａｌｌｏｐｒｏｔｅｉｎａｓｅ，
ＭＭＰ）

¥

ＣＯＰＤ
*p�56¶�ÍÎ

［１］。
õ´1


úÿñò�

（Ａｄｉｓｉｎｔｅｇｒｉｎａｎｄｍｅｔａｌｌｏｐｒｏｔｅｉｎａｓｅ，ＡＤ
ＡＭｓ）

/+ã¨C(*03¥

ＭＭＰ
ØÙ3�½6*

EñòUñ

。
ghi

，
õ´1


úÿñò�

８（Ａｄｉｓ
ｉｎｔｅｇｒｉｎａｎｄｍｅｔａｌｌｏｐｒｏｔｅｉｎａｓｅ８，ＡＤＡＭ８）̈

Q�QW

X4

ＣＯＰＤ
JK�¸LÕ¸Î]Èe

，
QL";;

1Ó#$�*þ+mnLCy½�D9

，
�1¥a

\ÃIn`

、
7½6MþÐÙÎ

［２］。
[\]^

，
Q

ÿ£

ＡＤＡＭ８
*¤�y.L

，
!""#ÊidsI

p�ú¸;1ÌFè

、
7t5697p-

，
Ó^rs

ＡＤＡＭ８
d6Ò

ＣＯＰＤ
JKØÙÖWD9

［３］。
Å[

\@�<©

ＡＤＡＭ８
Õ¸¥¹h

ＣＯＰＤ
JKa\Ã

In`*ÍÎ"

。

ª«¨o¬

　　
�S·¸

　
U·"ÆL

２０１６
h

９
S�

２０２０
h

５
SØ$õ%&L¯Ôh#$Þ,�9vh*¹h

ＣＯＰＤ
JK

２２９
�

，
�L�ýã

９８
�G

ＣＯＰＤ
�

，
=

"

５７
�

，
!"

４１
�

，̧
¹h¸

（７３．５８±７．６２）
»

；
!

"sIã(")*"7va

（ａｃｕｔｅｅｘａｃｅｒｂａｔｉｏｎｏｆ
ｃｈｒｏｎｉｃｏｂｓｔｒｕｃｔｉｖｅｐｕｌｍｏｎａｒｙｄｉｓｅａｓｅ，ＡＥＣＯＰＤ）

JK

１３１
�G

ＡＥＣＯＰＤ
�

，
="

７３
�

，
!"

５８
�

，̧
¹

h¸

（７４．２９±７．７１）
»

。
^NÆLW("#$Ü|

va*¹hóôÚàK

４０
�GÒ��

，
�L="

２３
�

，
!"

１７
�

；
h¸

６５～８４
»

，̧
¹

（７３．８１±
７．６９）

»

。
=�þÿ

：ＣＯＰＤ
JK¹7(

２０１９
h=

>*

《
(")*"7va���¯

》（ｇｌｏｂａｌｉｎｉｔｉａｔｉｖｅ
ｆｏｒｃｈｒｏｎｉｃｏｂｓｔｒｕｃｔｉｖｅｌｕｎｇｄｉｓｅａｓｅ，ＧＯＬＤ）［４］

L*�

Ì@@ãþÿ

；
§ÙJKgã¹~�9tu<Nç

*efÇ® 

、
3Å�Ð¬Y

。
Ö£þÿ

：
(��T

tu7½6*#$Ü|vaå7í-

、
!"7�*

29kp=WX4?ÑÐ

；
(�8"-.29¯

、

©

、
Ô

、
<¸

、
efÐÉÜ|ÃIva

；
(�Ý@'v

a

、
�Æmu"va

；
g

３
SSÝÙäÞ���

、
�

?�

；
Ê¥½×J4�fvaì6Ï(K

；ＡＥＣＯＰＤ
JK�hNanèºm

１
¼

。
Å[\ÆÔhß=à

áÅ(-âÿ

，
JK4Uÿ½\���^Ûã

。

¨®

&-+�úð@á{

：
úðÉ�\�K"<

、
h

¸

、
an

、
$"Mo

（
º»$"ko

×
$"ho

）；
á

{Æe

、
ÚI���ÚIMo

（ｂｏｄｙｍａｓｓｉｎｄｅｘ，
ＢＭＩ）；

�h+

２４ｈ
ÝìLRî[¾<àá<Nç@

é<�RÐMþ

。

d¾<p@�

：
ìLJK$FUÂd¾4)d

¾<

１ｍＬ，
r9�äd<p@�æ

（ＳｔａｔＰｒｏｆｉｌｅＭ，
w

T

ＮｏｖａＢｉｏｍｅｄｉｃａｌ
ÿª

）
¿ì<

１０ｍｉｎ
Ýàá

ＰａＯ２@ＰａＣＯ２，L�Ðá{

３
¤*¸¹ê

。

7½6áý

：
�hN��U¾#$Þ^0Ô�

，

r9

ＨＩ１０１
.7½6áýæ

（
NÅ

ＣＨＥＳＴ
*zÅ

Ä

）
áý\�K7½6

。
úðá

１
ï9q#p{

（ｆｏｒｃｅｄｅｘｐｉｒａｔｏｒｙｖｏｌｕｍｅｉｎ１ｓｅｃｏｎｄ，ＦＥＶ１）、9q7

�{

（ｆｏｒｃｅｄｖｉｔａｌｃａｐａｃｉｔｙ，ＦＶＣ），
��

ＦＥＶ１／ＦＶＣ2

9á

１
ï9q#p�/²«�ê¯@¦

（ＦＥＶ１％
ｐｒｅｄ），

L�Ðá{

３
¤*¸¹ê

。
7½6@{��p

l\]n`

，ＦＥＶ１％ｐｒｅｄ≥８０％G

１
{

（
_`

），５０％
≤ＦＥＶ１％ ｐｒｅｄ＜８０％G

２
{

（
L`

），３０％≤ＦＥＶ１％
ｐｒｅｄ＜５０％

G

３
{

（
I`

），ＦＥＶ１％ ｐｒｅｄ＜３０％4GÙ

("#$¾¿G

４
{

（
�I`

）。

<©

ＡＤＡＭ８
Õ¸àá

：
ìLJK��U@Ò

��Rî[¾<

４ｍＬ
�¿�é=L

，
Á¯LÌ�<

©

，
r9n

ＭＳ２ＥＬＩＳＡ
� r

（ａｂ２１３７５０，Ａｂｃａｍ
ÿ

ª

），
ÃÍ��!Îãàá<©L

ＡＤＡＭ８
Õ¸

。
�

�þÿ¹

ＡＤＡＭ８
ª`ê@$�`êv®*þÿ,

-��É+[<©*

ＡＤＡＭ８
ª`ê

，
�L¸¹ê

。

6�R@

：
��U

，ＣＯＰＤ
�@

ＡＥＣＯＰＤ
�JK

@<I�(")*"7vaRSá�

（ＣＯＰＤａｓ
ｓｅｓｓｍｅｎｔｔｅｓｔ，ＣＡＴ）

@C8,TÔ>[\>Å#$

4}Mo

（ｍｏｄｉｆｉｅｄＢｒｉｔｉｓｈＭｅｄｉｃａｌＲｅｓｅａｒｃｈＣｏｕｎｃｉｌ，
ｍＭＲＣ）

òâ

。ＣＡＴ
��

２
R8\qMþ

（
«d8q

@NN«dtu

）
@

６
RZYMþ

（
Öê

、
Ö�

、
[

(

、
-.

、
�q9\/

），
ÉR°@¹G

５
@

，
�

４０
@

，０～１０
@G

ＣＯＰＤ
_5tu

，１１～２０
@GL

Ðtu

，２１～３０
@GÃItu

，３１～４０
@G�NÃ

Itu

。ｍＭＲＣ
��JKæ(pL*\]��dn

`@G

０、１、２、３、４
�

５
SÐ{

，０
{0Q0q«d

Næ(#$4}

，４
{-^JK�dM_5N·æ

(#$4}

。

a\'(RS@�þÿ

：
��

２０１９
h=>*

ＧＯＬＤ
M°

［３］，
��JKa\*'(RS\]@G

Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ
�

。
¼½E

、
6�9

，
7½6@{

１～
２
{

，
!"sIa�

＜２
¤

／
h

，ｍＭＲＣ
@{

＜２
{

，

ＣＡＴ
R@

＜１０
@G

Ａ
�

；
¼½E

、
6�ñ

，
7½6@

{

１～２
{

，
!"sIa�

＜２
¤

／
h

，ｍＭＲＣ
@{

≥２{，ＣＡＴR@≥１０@G

Ｂ
�

；
¼½e

、
6�9

，

１９３
ÝÞ!©I6ßà

　２０２２
h

　
á

２８
â

　
á

５
ã



!

１　
��h

、ＣＯＰＤ
hR

ＡＥＣＯＰＤ
hno"#$��vw

　　
#

　
$

Ç.¨

（ｎ＝４０）
ＣＯＰＤ

¨

（ｎ＝９８）
ＡＥＣＯＰＤ

¨

（ｎ＝１３１） χ２／Ｆ／ＺÊ

Ｐ
Ê

QT

（
¹

／
º

，
ì

） ２３／１７ ５７／４１ ７３／５８ ０．１４３ ０．９３１
ºP

（
'

，ｘ－±ｓ） ７３．８１±７．６９ ７３．５８±７．６２ ７４．２９±７．７１ ０．４９２ ０．３８７
ＢＭＩ（ｋｇ／ｍ２，ｘ－±ｓ） ２３．４６±２．５３ ２１．８４±２．３５ ２０．１２±２．０６＃ ６．５２６ ＜０．００１
Å�

（
º

，ｘ－±ｓ） － １６．７９±１．８９ １７．１５±１．９１ １．４１８ ０．１５８
Kºõ£

［
º

·
Ø

，Ｍ（Ｐ２５，Ｐ７５）］ ２８１（１６２～４９５） ５２９（２３６～８５４） ５３５（２４３～８６７） ３．０７５ ０．０２６
ＷＢＣ（×１０９／Ｌ，ｘ－±ｓ） ６．２３±０．８１ ９．５２±１．７８ １２．４７±３．１５＃ １０．２８４ ＜０．００１
ＮＬＲ（％，ｘ－±ｓ） １．９２±０．６４ ３．８５±１．４２ ８．１３±２．２７＃ １１．９３７ ＜０．００１
ＥＯＳ（％，ｘ－±ｓ） ５．３８±０．７２ ２．４１±０．３９ ０．５７±０．１６＃ ３８．８１２ ＜０．００１
ＲＤＷ（％，ｘ－±ｓ） １２．０７±１．３５ １３．９４±１．５６ １５．１８±１．７９＃ ８．２５６ ＜０．００１
ＦＩＢ（ｇ／Ｌ，ｘ－±ｓ） ２．３９±０．４１ ３．２８±０．７３ ３．８４±１．０５＃ ７．４２３ ＜０．００１
ＤＤ（ｍｇ／Ｌ，ｘ－±ｓ） ０．１５±０．０６ ０．８６±０．２５ １．２９±０．３７＃ １２．３７０ ＜０．００１
ＰａＯ２（ｍｍＨｇ，ｘ－±ｓ） ９０．２１±９．１４ ７８．５４±７．９６ ６６．５３±６．７８＃ １４．６３２ ＜０．００１
ＰａＣＯ２（ｍｍＨｇ，ｘ－±ｓ） ３６．５８±１．４９ ４２．７６±２．８５ ５０．８２±３．４７＃ ２１．２７５ ＜０．００１
ＦＥＶ１／ＦＶＣ（％，ｘ－±ｓ） ８２．７４±６．３５ ６３．４８±５．７９ ４９．２６±４．３９＃ １８．７１９ ＜０．００１
ＦＥＶ１％ ｐｒｅｄ（％，ｘ－±ｓ） ８０．５９±８．７１ ５６．９３±６．４８ ４４．７２±５．０２＃ ２２．０６７ ＜０．００１
ｍＭＲＣ［

�

，Ｍ（Ｐ２５，Ｐ７５）］ － ２．０（１．０～３．０） ３．０（２．０～４．０）＃ ３．４５１ ０．００８
ＣＡＴ（

�

，ｘ－±ｓ） － １１．６４±３．１７ １９．８３±４．５１＃ １５．３５８ ＜０．００１
ＡＤＡＭ８（ｎｇ／ｍＬ，ｘ－±ｓ） ４７．８２±９．５３ ８８．１７±１６．４９ １４３．２６±２５．８４＃ ２３．７６２ ＜０．００１
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（ＣＯＰＤ／ＡＥＣＯＰＤ，
ì

） ４２／１０ ３２／１４ １３／５２＃ １１／５５＃△ ７６．２９８ ＜０．００１
QT

（
¹

／
º

，
ì

） ２９／２３ ２７／１９ ３８／２７ ３６／３０ ０．３００ ０．９６０
ºP

（
'

，ｘ－±ｓ） ７２．８１±７．５６ ７３．０２±７．６１ ７３．６７±７．６５ ７４．１２±７．６９ ０．８２５ 　０．３４８
ＢＭＩ（ｋｇ／ｍ２，ｘ－±ｓ） ２２．６３±２．３１ ２１．５４±２．１９ ２０．３８±２．０４＃ １９．０５±１．９３＃△ ３．９３６ ＜０．００１
Å�

（
º

，ｘ－±ｓ） １６．７８±１．６９ １６．９３±１．７２ １７．１４±１．８１ １７．３２±１．８５ １．０７５ ０．２６３
Kºõ£

［
º

·
Ø

，Ｍ（Ｐ２５，Ｐ７５）］
３２９

（２３６～４８２）
４４５

（２９３～５９１）
５４２

（３１８～６７９）＃
６７３

（４５２～８６７）＃△
９．６３７ ＜０．００１

ＷＢＣ（×１０９／Ｌ，ｘ－±ｓ） ７．３８±１．１５ ９．０６±１．５３ １０．８４±２．２７＃ １５．６２±３．４９＃△ ７．４２９ ＜０．００１
ＮＬＲ（％，ｘ－±ｓ） ３．１４±１．０２ ４．５６±１．６１ ７．２５±１．９６＃ ９．０２±２．４３＃△ ８．３４２ ＜０．００１
ＥＯＳ（％，ｘ－±ｓ） ２．８５±０．９８ １．８７±０．６９ ０．９６±０．５０＃ ０．２８±０．１７＃△ ３２．１６０ ＜０．００１
ＲＤＷ（％，ｘ－±ｓ） １２．２６±１．３５ １３．８９±１．５２ １４．９１±１．７２＃ １５．８７±１．８６＃△ ４．０６５ ＜０．００１
ＦＩＢ（ｇ／Ｌ，ｘ－±ｓ） ２．９４±０．６２ ３．２７±０．７８ ３．７０±０．９５＃ ４．１６±１．１７＃△ ２．７９８ ０．０１５
ＤＤ（ｍｇ／Ｌ，ｘ－±ｓ） ０．７１±０．１９ ０．９５±０．２６ １．２２±０．３５＃ １．４３±０．４５＃△ ３．５７６ ０．００３
ＰａＯ２（ｍｍＨｇ，ｘ－±ｓ） ８４．６７±８．３５ ７５．２９±７．６４ ６７．８１±６．８３＃ ５８．７２±６．０２＃△ ８．０８４ ＜０．００１
ＰａＣＯ２（ｍｍＨｇ，ｘ－±ｓ） ３９．８３±３．８４ ４３．５１±４．４２ ４８．４９±５．１１＃ ５３．７２±５．６９＃△ ９．４２２ ＜０．００１
ＦＥＶ１／ＦＶＣ（％，ｘ－±ｓ） ６５．５２±６．８１ ５９．２４±６．０９ ５２．３８±５．４０＃ ４７．１６±４．９２＃△ １２．９９３ ＜０．００１
ＦＥＶ１％ ｐｒｅｄ（％，ｘ－±ｓ） ６０．７８±６．１３ ５２．１６±５．４２ ４８．６３±４．９５＃ ４０．２７±４．２６＃△ ８．３６７ ＜０．００１
ｍＭＲＣ［

�

，Ｍ（Ｐ２５，Ｐ７５）］ ０（０～１．０） ２．０（１．０～３．０） １．０（０～１．０）＃ ３．０（２．０～４．０）＃△ ５．４２８ 　０．００１
ＣＡＴ（

�

，ｘ－±ｓ） ６．４３±１．０１ １８．７５±４．１９ ８．５８±１．４２＃ ３０．３６±６．５４＃△ ２３．２４６ ＜０．００１
ＡＤＡＭ８（ｎｇ／ｍＬ，ｘ－±ｓ） ７５．２９±１３．１８ ９６．３６±１８．５７ １２８．４１±２２．３９＃ １５７．１４±２８．０３＃△ ６．４７９ ＜０．００１
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