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（
'

，ｘ－±ｓ） ７３．８１±７．６９ ７３．５８±７．６２ ７４．２９±７．７１ ０．４９２ ０．３８７
ＢＭＩ（ｋｇ／ｍ２，ｘ－±ｓ） ２３．４６±２．５３ ２１．８４±２．３５ ２０．１２±２．０６＃ ６．５２６ ＜０．００１
Å�

（
º

，ｘ－±ｓ） － １６．７９±１．８９ １７．１５±１．９１ １．４１８ ０．１５８
Kºõ£

［
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·
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，Ｍ（Ｐ２５，Ｐ７５）］ ２８１（１６２～４９５） ５２９（２３６～８５４） ５３５（２４３～８６７） ３．０７５ ０．０２６
ＷＢＣ（×１０９／Ｌ，ｘ－±ｓ） ６．２３±０．８１ ９．５２±１．７８ １２．４７±３．１５＃ １０．２８４ ＜０．００１
ＮＬＲ（％，ｘ－±ｓ） １．９２±０．６４ ３．８５±１．４２ ８．１３±２．２７＃ １１．９３７ ＜０．００１
ＥＯＳ（％，ｘ－±ｓ） ５．３８±０．７２ ２．４１±０．３９ ０．５７±０．１６＃ ３８．８１２ ＜０．００１
ＲＤＷ（％，ｘ－±ｓ） １２．０７±１．３５ １３．９４±１．５６ １５．１８±１．７９＃ ８．２５６ ＜０．００１
ＦＩＢ（ｇ／Ｌ，ｘ－±ｓ） ２．３９±０．４１ ３．２８±０．７３ ３．８４±１．０５＃ ７．４２３ ＜０．００１
ＤＤ（ｍｇ／Ｌ，ｘ－±ｓ） ０．１５±０．０６ ０．８６±０．２５ １．２９±０．３７＃ １２．３７０ ＜０．００１
ＰａＯ２（ｍｍＨｇ，ｘ－±ｓ） ９０．２１±９．１４ ７８．５４±７．９６ ６６．５３±６．７８＃ １４．６３２ ＜０．００１
ＰａＣＯ２（ｍｍＨｇ，ｘ－±ｓ） ３６．５８±１．４９ ４２．７６±２．８５ ５０．８２±３．４７＃ ２１．２７５ ＜０．００１
ＦＥＶ１／ＦＶＣ（％，ｘ－±ｓ） ８２．７４±６．３５ ６３．４８±５．７９ ４９．２６±４．３９＃ １８．７１９ ＜０．００１
ＦＥＶ１％ ｐｒｅｄ（％，ｘ－±ｓ） ８０．５９±８．７１ ５６．９３±６．４８ ４４．７２±５．０２＃ ２２．０６７ ＜０．００１
ｍＭＲＣ［
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ＣＡＴ（

�

，ｘ－±ｓ） － １１．６４±３．１７ １９．８３±４．５１＃ １５．３５８ ＜０．００１
ＡＤＡＭ８（ｎｇ／ｍＬ，ｘ－±ｓ） ４７．８２±９．５３ ８８．１７±１６．４９ １４３．２６±２５．８４＃ ２３．７６２ ＜０．００１
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） ４２／１０ ３２／１４ １３／５２＃ １１／５５＃△ ７６．２９８ ＜０．００１
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¹

／
º

，
ì

） ２９／２３ ２７／１９ ３８／２７ ３６／３０ ０．３００ ０．９６０
ºP

（
'

，ｘ－±ｓ） ７２．８１±７．５６ ７３．０２±７．６１ ７３．６７±７．６５ ７４．１２±７．６９ ０．８２５ 　０．３４８
ＢＭＩ（ｋｇ／ｍ２，ｘ－±ｓ） ２２．６３±２．３１ ２１．５４±２．１９ ２０．３８±２．０４＃ １９．０５±１．９３＃△ ３．９３６ ＜０．００１
Å�

（
º

，ｘ－±ｓ） １６．７８±１．６９ １６．９３±１．７２ １７．１４±１．８１ １７．３２±１．８５ １．０７５ ０．２６３
Kºõ£

［
º

·
Ø

，Ｍ（Ｐ２５，Ｐ７５）］
３２９

（２３６～４８２）
４４５

（２９３～５９１）
５４２

（３１８～６７９）＃
６７３

（４５２～８６７）＃△
９．６３７ ＜０．００１

ＷＢＣ（×１０９／Ｌ，ｘ－±ｓ） ７．３８±１．１５ ９．０６±１．５３ １０．８４±２．２７＃ １５．６２±３．４９＃△ ７．４２９ ＜０．００１
ＮＬＲ（％，ｘ－±ｓ） ３．１４±１．０２ ４．５６±１．６１ ７．２５±１．９６＃ ９．０２±２．４３＃△ ８．３４２ ＜０．００１
ＥＯＳ（％，ｘ－±ｓ） ２．８５±０．９８ １．８７±０．６９ ０．９６±０．５０＃ ０．２８±０．１７＃△ ３２．１６０ ＜０．００１
ＲＤＷ（％，ｘ－±ｓ） １２．２６±１．３５ １３．８９±１．５２ １４．９１±１．７２＃ １５．８７±１．８６＃△ ４．０６５ ＜０．００１
ＦＩＢ（ｇ／Ｌ，ｘ－±ｓ） ２．９４±０．６２ ３．２７±０．７８ ３．７０±０．９５＃ ４．１６±１．１７＃△ ２．７９８ ０．０１５
ＤＤ（ｍｇ／Ｌ，ｘ－±ｓ） ０．７１±０．１９ ０．９５±０．２６ １．２２±０．３５＃ １．４３±０．４５＃△ ３．５７６ ０．００３
ＰａＯ２（ｍｍＨｇ，ｘ－±ｓ） ８４．６７±８．３５ ７５．２９±７．６４ ６７．８１±６．８３＃ ５８．７２±６．０２＃△ ８．０８４ ＜０．００１
ＰａＣＯ２（ｍｍＨｇ，ｘ－±ｓ） ３９．８３±３．８４ ４３．５１±４．４２ ４８．４９±５．１１＃ ５３．７２±５．６９＃△ ９．４２２ ＜０．００１
ＦＥＶ１／ＦＶＣ（％，ｘ－±ｓ） ６５．５２±６．８１ ５９．２４±６．０９ ５２．３８±５．４０＃ ４７．１６±４．９２＃△ １２．９９３ ＜０．００１
ＦＥＶ１％ ｐｒｅｄ（％，ｘ－±ｓ） ６０．７８±６．１３ ５２．１６±５．４２ ４８．６３±４．９５＃ ４０．２７±４．２６＃△ ８．３６７ ＜０．００１
ｍＭＲＣ［

�

，Ｍ（Ｐ２５，Ｐ７５）］ ０（０～１．０） ２．０（１．０～３．０） １．０（０～１．０）＃ ３．０（２．０～４．０）＃△ ５．４２８ 　０．００１
ＣＡＴ（

�
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