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１　
óôÝ½ËõÖö

ＨＵＡ
ST¹

ＵＡ
ÂÃZ÷øùúûüOýßþ

　　ＵＡ
ú¤~)M*skÅÆ

［
À

（％）］
æ

（ｎ＝４０）
ç

（ｎ＝３８）
ú¤~)M*s",ÄS

（ｍｍ，ｘ－±ｓ）
æ ç

ＩＭＴ（ｍｍ，ｘ－±ｓ）
æ ç

＜５００μｍｏｌ／Ｌ ８（２０．００） １１（２８．９５） ２．００±０．４２ １．９７±０．４１ １．０４±０．２１ １．０５±０．１５
５００～＜５５０μｍｏｌ／Ｌ １２（３０．００） １３（３４．２１） ２．１４±０．３８ ２．１４±０．３７ １．１３±０．２０ １．１５±０．１９
≥５５０μｍｏｌ／Ｌ ２０（５０．００） １４（３６．８４） ２．４６±０．４１ ２．３７±０．４０ １．２９±０．１８ １．３２±０．１５
Ｆ／χ２µ ８．４００ ０．５５３ ４．７１４ ３．２７３ ５．７３７ ８．６７９
Ｐ
µ

０．０１５ ０．７５９ ０．０１５ ０．０４９ ０．００７ ０．００１
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56 sú¤~)M*s¿

（ｎ＝９０）
ú¤~)M*s¿

（ｎ＝７８） ｔ
µ

Ｐ
µ

æK

［
À

（％）］ ４８（５３．３３） ４０（５１．２８） ０．０５４ ０．８１６
8è

（
X

，ｘ－±ｓ） ６５．１２±４．５６ ６８．８９±５．５４ ４．８６７ ＜０．００１
|AïïR

（
8

，ｘ－±ｓ） ５．３２±２．１０ ８．９６±３．８５ ７．７４１ ＜０．００１
ＦＢＧ（ｍｍｏｌ／Ｌ，ｘ－±ｓ） １０．３２±３．５６ １０．８６±３．９２ ０．９３６ ０．３５１
Ê5r

（ｍｍＨｇ，ｘ－±ｓ） １３８．３２±２０．１０ １４１．３２±２２．３２ ０．９１７ ０．３６１
6%r

（ｍｍＨｇ，ｘ－±ｓ） ８４．１２±１０．５２ ８６．４５±１１．６９ ０．６４７ ０．４７５
ＰＰ（ｎｇ／Ｌ，ｘ－±ｓ） ５７．１２±１５．３２ ５５．８５±１６．７４ ０．５１３ ０．６０８
ＢＵＮ（ｍｍｏｌ／Ｌ，ｘ－±ｓ） ４．５０±１．３２ ５．５６±１．８５ ４．３１５ ＜０．００１
Ｃｒ（μｍｏｌ／Ｌ，ｘ－±ｓ） ６８．１２±２０．１０ ７２．８５±２３．５８ １．４０４ ０．１６２
ＴＣ（ｍｍｏｌ／Ｌ，ｘ－±ｓ） ４．８０±１．０６ ５．１８±１．１６ ２．２１８ ０．０２８
ＴＧ（ｍｍｏｌ／Ｌ，ｘ－±ｓ） １．８５±０．８０ ２．３６±０．９２ ３．８４４ ＜０．００１
ＨＤＬＣ（ｍｍｏｌ／Ｌ，ｘ－±ｓ） １．２８±０．２３ １．０２±０．２０ ７．７５９ ＜０．００１
ＬＤＬＣ（ｍｍｏｌ／Ｌ，ｘ－±ｓ） ２．７０±０．９２ ３．１４±０．９５ ３．０４５ ０．００３
ＨｂＡ１ｃ（％，ｘ－±ｓ） ８．９０±２．４５ １０．６３±２．８４ ４．２３９ ＜０．００１
ＣＲＰ（ｎｇ／Ｌ，ｘ－±ｓ） ３．８２±２．５２ ４．１０±３．２５ １．１２１ ０．３２１
ＵＡ（μｍｏｌ／Ｌ，ｘ－±ｓ） ４３６．５８±６８．３２ ４８５．３２±８５．１２ ４．１１５ ＜０．００１
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vV� βµ ＳＥ

µ

Ｗａｌｄχ２µ Ｐ
µ

ＯＲ
µ

（９５％ＣＩ）
8è

１．１４１ ０．３２４ １１．８０２ ＜０．０５ ３．０４４（１．０５８～８．７５６）
|AïïR

１．１６６ ０．３５１ １１．６３５ ＜０．０５ ３．３１１（１．１３２～９．６８５）
ＢＵＮ －０．２０５ ０．４１０ ０．２５０ ＞０．０５ ０．８１４（０．５３２～１．２４７）
ＴＣ １．１５５ ０．３２２ １１．５９４ ＜０．０５ ２．９９３（１．１１５～８．０３６）
ＴＧ １．１９１ ０．３１４ １４．７９９ ＜０．０５ ３．３４７（１．１３４～９．８７６）
ＨＤＬＣ １．３０９ ０．２６９ ２２．２４６ ＜０．０５ ３．５５６（１．２２５～１０．３２５）
ＬＤＬＣ １．２６９ ０．２９６ １８．３７１ ＜０．０５ ３．５５６（１．４１２～７．３５６）
ＨｂＡ１ｃ １．３３７ ０．４１０ １２．２５６ ＜０．０５ ３．７０３（１．３８５～１０．４７５）
ＵＡ １．３０９ ０．４１２ １０．０９７ ＜０．０５ ３．７０３（１．４３３～９．５６９）
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４．５ｍｍｏｌ／Ｌ＝１，≥４．５ｍｍｏｌ／Ｌ＝２；ＴＧ＜１．５ｍｍｏｌ／Ｌ＝１，≥１．５ｍｍｏｌ／Ｌ＝２；ＨＤＬ＜１．１ｍｍｏｌ／Ｌ＝１，≥１．１ｍｍｏｌ／Ｌ＝２；ＬＤＬ＜２．６
ｍｍｏｌ／Ｌ＝１，≥２．６ｍｍｏｌ／Ｌ＝２；ＨｂＡ１ｃ＜６．５％＝１，≥６．５％＝２；ＵＡ＜４２０μｍｏｌ／Ｌ＝１，≥４２０μｍｏｌ／Ｌ＝２

　　
�î>Wä.XéYW-¥¦×ú�U

，
1ª

�îëÙ

，
Wä.XéYWÂ�"��1³Ô�,

Õë}h

［１０，１１］。
�î�'

，
ÌApp��Å

，
4·

�üô¯�WÊx�/Á×ú�U-�iëÙ

，
Ù

¥4·�f¢w

，
�Rìí�¹ÞÖ

，
ÊÀÂ�ý

J

［１２］。

ＨｂＡ１ｃ
>y24wÁ()�4ÌÆ4Á3ý

þ:-�m

，
ádOPa

８～１２
Â-4Ìäg-.

。

Å�NFBÌàïQ3J4·�ü()ÞÖ

，
j=

ÞH-�ü()ëÙ

，
i»'«4�²kW�Å�

æ

，
£�y¹Û��()i»9FþE

，
1*Q�W

àÐ()

，
i»�òUé�Å�æ

，
3J�ü()

、

４４１
�ÕÖ×¥ØÙÚ

　２０２４
�

　
Û

３０
Ü

　
Û

２
�



4·Û��()ÔÌ<½()-ë�

，
ìí4·f

ëM

，
ëÙ4·p�ùú

［１３］。

4ÆQád22Æd^þ-.

。
4ÜÈw)¼

BQìí[4lCë'

，
4®6vëÙ

，
��4ÜÏ

2Ôý()

，
çè'«1m�

、
�\m×æÊ3ý

�

；
ïQ3JÁ()¹ÆET\WÞÖ

，
ïÀ4·�

Lô¯42

，
4�²áâFëí

，
ìí4üýJ

，
ë

Ùä.YWùú

［１４，１５］。
 õ

，
4

ＴＧ
ÚÛëBQ3

J

ＨＤＬＣ
ÚÛP¦

，
ïxÜ[ä.fÈw)¯v4

>

，
��ÙâWä.XéYW-ýJ

。
§����

，

4

ＴＧ、ＴＣ、ＨＤＬＣ、ＬＤＬＣ
ÚÛbWä.XéYW;

Ô½Wä.XéYW;sb�,�D

，
|¼4ÆD

@>Wä.XéYW"�-×ú�U

。
� 

，
ÌA

pOPb4ÌX¨-1*ó¨t±¦Æ$0

，
RQ

\8?Uä.XéYW-"�Æ"u

。
 õ

，
4

ＵＡ
~�ÆWä.XéYWÂ�MC

、ＩＭＴ
Ô��

S

，
¾>Wä.XéYW-×ú�U

，
&�nÌAp

:ï½Øà

ＨＵＡ
OP

，
KâE@4·p�

，
Mcä

g4

ＵＡ
ÚÛ

。

4 5 / 0

１　
Ýhå

，
Û78

，
Û9

，
�

．
2A7Fêg_Kõ¤~:;CHï1Æ

U�:Kð«

［Ｊ］．
H=_ª.ê��

，２０２０，２６（６）：４７６４７８．

２　ＷｕＷＣ，ＬａｉＹＷ，ＣｈｏｕＹＣ，ｅｔａｌ．Ｓｅｒｕｍｕｒｉｃａｃｉｄｌｅｖｅｌａｓａｈａｒｂｉｎｇｅｒ

ｏｆｔｙｐｅ２ｄｉａｂｅｔｅｓ：ａｐｒｏｓｐｅｃｔｉｖｅｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｉｎＴａｉｗａｎ［Ｊ］．ＩｎｔＪＥｎｖｉ

ｒｏｎＲｅｓＰｕｂｌｉｃＨｅａｌｔｈ，２０２０，２８（７）：２２７７．

３　ＷａｌｄｍａｎＢ，ＡｎｓｑｕｅｒＪＣ，ＳｕｌｌｉｖａｎＤＲ，ｅｔａｌ．Ｅｆｆｅｃｔｏｆｆｅｎｏｆｉｂｒａｔｅｏｎｕ

ｒｉｃａｃｉｄａｎｄｇｏｕｔｉｎｔｙｐｅ２ｄｉａｂｅｔｅｓ：ａｐｏｓｔｈｏｃａｎａｌｙｓｉｓｏｆｔｈｅｒａｎ

ｄｏｍｉｓｅｄ，ｃｏｎｔｒｏｌｌｅｄＦＩＥＬＤｓｔｕｄｙ［Ｊ］．ＬａｎｃｅｔＤｉａｂｅｔｅｓＥｎｄｏｃｒｉｎｏｌ，

２０１８，６（４）：３１０３１８．

４　
<=

，
6Z>

．
ïe?

［Ｍ］．
ß

９
Ñ

．
)x

：
yÂ�Å�Ñ?

．２０１８：

３５６３５７．

５　
@Z

．
ABKCD¬H ú¤~)M*sUPQ3&>?

［Ｊ］．

(u<B�3??p

，２０１８，３８（１０）：１４９．

６　ＣｈｅｎｇＤ，ＨｕＣ，ＤｕＲ，ｅｔａｌ．Ｓｅｒｕｍｕｒｉｃａｃｉｄａｎｄｒｉｓｋｏｆｉｎｃｉｄｅｎｔｄｉａ

ｂｅｔｅｓｉｎｍｉｄｄｌｅａｇｅｄａｎｄｅｌｄｅｒｌｙＣｈｉｎｅｓｅａｄｕｌｔｓ：ｐｒｏｓｐｅｃｔｉｖｅｃｏｈｏｒｔ

ｓｔｕｄｙ［Ｊ］．ＦｒｏｎｔＭｅｄ，２０２０，１４（６）：８０２８１０．
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，
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，
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，
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，
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<Ïd¹PQ?
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ð«

［Ｊ］．
B?°±

，２０１９，２５（１３）：２６８３２６８８．

１０ ＭｉｔｃｈｅｌｌＣＣ，ＫｏｒｃａｒｚＣＥ，ＴａｔｔｅｒｓａｌｌＭＣ，ｅｔａｌ．Ｃａｒｏｔｉｄａｒｔｅｒｙｕｌｔｒａｓｏｕｎｄ

ｔｅｘｔｕｒｅ，ｃａｒｄｉｏｖａｓｃｕｌａｒｒｉｓｋｆａｃｔｏｒｓ，ａｎｄｓｕｂｃｌｉｎｉｃａｌａｒｔｅｒｉａｌｄｉｓｅａｓｅ：ｔｈｅ

ＭｕｌｔｉＥｔｈｎｉｃＳｔｕｄｙｏｆＡｔｈｅｒｏｓｃｌｅｒｏｓｉｓ（ＭＥＳＡ）［Ｊ］．ＢｒＪＲａｄｉｏｌ，２０１８，

９１（１０８４）：２０１７０６３７．
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)M*sª�3456ð«

［Ｊ］．
<ÏSKïn4g3<

，２０２１，

２９（３）：１８３１８６．

１２ ＬｉＹ，ＺｈａｏＤ，ＷａｎｇＭ，ｅｔａｌ．Ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎｏｆｍｅｎｏｐａｕｓｅｗｉｔｈｒｉｓｋｏｆ

ｃａｒｏｔｉｄａｒｔｅｒｙａｔｈｅｒｏｓｃｌｅｒｏｓｉｓ［Ｊ］．Ｍａｔｕｒｉｔａｓ，２０２１，９（１４３）：１７１１７７．

１３
ÛÖ!
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